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izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy dk ifjp;

vk;q"eku Hkkjr esa lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh (CHOs) xSj&fpfdRld LokLF; dk;ZdrkZvksa dk ,d u;k 
lewg ¼dSMj½ gSA CHOs O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds :i esa lsokvksa ds vko';d iSdst ds izko/kku 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa mi&LokLF; dsanz& gsYFk ,.M osyusl lsaVj 
(HWC) esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe dk usr`Ro djus ,oa leqnk; dks fpfdRl; ¼Dyhfudy½ izca/ku 
vkSj lpy ¼,Ecqysal½ ns[kHkky iznku djus vkSj LokLF; ns[kHkky dh fujarjrk cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ 
leUo;u LFkkfir djus dh dM+h ds :i es dk;Z djus dh vis{kk dh tkrh gSA 

;g izkjafHkd ekM~;wy lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa ds :i esa vkids eq[; dk;ksZa dks le>us rFkk izkFkfed 
LokLF; ns[kHkky Vhe ds lkFk leUo;u LFkkfir djus esa enn djsxkA ;g ekM~;wy ykHkkfFkZ;ksa dk vkdyu 
djus] tula[;k] LokLF; izksRlkgu vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke dh xfrfof/k;ksa rFkk fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k 
dks le>us  esa vkidh {kerk o`f) djsxkA vr%] bl izkjafHkd ekM~;wy dk izf'k{k.k vkids fy, lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh ds :i esa LokLF; mi dsUnz&gsYFk ,.M osyusl lsaVj (HWC) esa vkids }kjk fd, tkus 
okys dk;ksZa dh 'kq:vkr djus esa mi;ksxh lkfcr gksxkA
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LokLF; dk orZeku ifjn`'; ,oa  
O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky dh vko';drk

v/;k; 1%

1-1 Hkkjr esa LokLF; dk orZeku ifjn`'; 

fiNys dqN n'kdksa esa] gekjs ns'k esa chekfj;ksa ds cks> esa cM+s cnyko gq, gSaA vki tkurs gSa fd Hkkjr esa 
fiNys 15 o"kksZa esa ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj dks de djus esa vPNh izxfr gqbZ gSA o"kZ 2005 esa 74-3 dh 
rqyuk esa o"kZ 2016 esa ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa ¼Under-5½ dh e`R;qnj ?kVdj 39/1000 jg xbZ gS 
¼SRS 2007 vkSj 2016½ f'k'kq e`R;q nj o"kZ 2016 eas] 33/1000 thfor tUe gS vkSj o"kZ 2005 esa 58/1000 
thfor tUe gqvk djrs FksA blh izdkj] ekr` e`R;q nj esa Hkh fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA tks ekr` e`R;q nj 
o"kZ 2004&06 esa 234/100000 thfor tUe ¼SRS, 2008½ Fkh] og ?kVdj 2014&16 esa 130/100000 thfor 
tUe jg xbZ gSA ;g fxjkoV ljdkj }kjk dh xbZ fofHkUu igyksa ds ifj.kke Lo:i ns[kh xbZ gS] tSls 
lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe] jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds rgr ekr` iztuu] cky LokLF; esa lq/kkj] bR;kfn 
ds fy, fd, x, dk;ksZa ds ifj.kke Lo:i gh gks ik;k gSA 

nl ls ianzg o"kZ igys laØked jksxksa vkSj ekr` ,oa iks"k.k laca/kh fodkjksa dh otg ls cgqr T;knk chekfj;ksa 
dk cks> FkkA vc ge bu jksxksa ds Lo:i esa cnyko ns[k jgs gSaA pkj izeq[k xSj&lapkjh jksxksa tSls& dSalj] 
ân; jksx ¼CVD½] Mk;fcVht] vkSj lk¡l laca/kh jksxksa ls iq#"kksa esa yxHkx 62% e`R;q vkSj efgykvksa esa yxHkx 
52% e`R;q gksrh gS] ftlesa ls 56% vifjiDo@le; ls iwoZ gSaA 

gkykafd] dbZ jkT;ksa esa ekr` ,oa cky e`R;q nj mPp Lrj ij tkjh gS vkSj blesa Vh-ch- dks MDR-TB ds 
lkFk&lkFk gsiVkbfVl ,oa Msaxw] fpduxqfu;k bR;kfn chekfj;ksa ds c<+rs cks> ds dkj.k yksxksa ds LokLF; esa 
lqèkkj ds fy, pqukSrh cuh gqbZ gSA ¼vuqyXud 1½

cnyrs jksxksa ds Lo:i ds ckotwn] lkoZtfud LokLF; ns[kHkky forj.k iz.kkyh esa iztuu] ekr`] uotkr 
f'k'kq vkSj cky LokLF; laca/kh ns[kHkky rFkk jksx fu;a=.k dk;ZØeksa ds rgr dqN lapkjh jksxksa ds izko/kku 
ij dsafnzr gSA ;s fLFkfr;k¡ lHkh jksxksa dk dsoy 15% gh gSaA blds vfrfjDr] vf/kdka'k LokLF; ns[kHkky 
ftyk fpfdRlky;ksa ds Lrj ij gh iznku dh tkrh gS D;ksafd izkFkfed LokLF; dsanz vkSj mi&dsanz O;kid 
lsok,a iznku ugha dj jgs gSaA ckdh lsokvksa ds fy, yksx futh {ks= ls ns[kHkky izkIr dj jgs gSa ftlls 
LokLF; ns[kHkky ij mudks viuh lkeF;Z ls T;knk iSlk [kpZ ¼OOPE½ djuk iM+rk gSA vkt Hkkjr esa 
yxHkx 15&17% ifjokj LokLF; ns[kHkky ij viuh lkeF;Z ls T;knk iSlk [kpZ djus dh otg ls xjhch 
dk lkeuk dj jgs gSaA  
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1-2 O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky dh vko';drk

iwjh rjg ls jksxksa dh la[;k ds cks> ls fuiVus ds fy, lkeF;Z ls T;knk iSls ds [kpZ ¼OOPE½ dks de 
djus] ljdkjh LokLF; dsanzksa dh mi;ksfxrk esa lq/kkj djus vkSj ns[kHkky dh fujarjrk dks lqfuf'pr djus 
ds fy, Hkkjr ljdkj us gky gh esa Þvk;q"eku HkkjrÞ uked ,d laiw.kZ dk;ZØe dks dk;kZfUor fd;k gSA 
blds nks ijLij lacaf/kr ?kVd 'kkfey gSaA igys ?kVd esa] O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ¼CPHC½ iznku 
djus ds fy, 1-5 yk[k mi&LokLF; dsanzksa ¼SHCs½ vkSj izkFkfed LokLF; dsanzkas ¼PHCs½ dks vk;q"Ekku Hkkjr 
gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa vixszM djuk 'kkfey gSA nwljs ?kVd esa] vk;q"eku Hkkjr iz/kkuea=h tu 
vkjksX; ;kstuk ¼PMJAY½ 'kkfey gS ftldk mn~ns'; Hkkjr ds yxHkx 40% lkekftd :i ls detksj vkSj 
de vk; okys ifjokjksa ds fy, ekè;fed vkSj r`rh;d ¼Secondry and Tertiary½ LokLF; ns[kHkky iznku 
djus ds fy, izfro"kZ 5 yk[k #i;s rd ds eq¶r bykt dh foÙkh; lqj{kk iznku djuk gSA bl rjg] 
vk;q"eku Hkkjr ds ;s nks ?kVd ,d lkFk feydj ns'k dks lkoZHkkSfed LokLF; dojst vkSj varr% lHkh dks 
LokLF; lqfo/kk nsus esa l{ke djsaxsA 

gsYFk ,.M osyusl lsaVj xHkZorh efgykvksa] cPpksa] iztuu LokLF; ,oa laØked jksxksa ds fy, LokLF; ns[kHkky 
ds p;ukRed lsokvksa ds vykok LokLF; dh foLrkfjd vU; lsokvksa dks Hkh iznku djsaxsA HWCs leqnk;ksa ds 
djhc jksxksa ls lqj{kk] LokLF; izksRlkgu mipkjkRed iquokZl rFkk iz'kked ns[kHkky laca/kh O;kid LokLF; 
ns[kHkky lsok,a iznku djsaxsA bls gkfly djus ds fy,] vkidks laosnu'khy gksus rFkk HWC dh ftl 
tula[;k dh vki lsok djus tk jgs gSa] mldh LFkkuh; LokLF; vko';drkvksa] lkaLd`frd ijaijkvksa vkSj 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks le>us dh t+:jr gSA vkidks vf/kdka'k gsYFk ,.M osyusl lsaVj leqnk, ds 
djhc LokLF; lsokvksa dh O;kid Js.kh lkekU; chekfj;ksa dh ns[kHkky iznku djus] fpfdRld ;k fo'ks"kK 
dh lykg ysus ds fy, ejht+ dks jsQj djus rFkk QkWyksvi djus esa l{ke gksuk pkfg,A

fp= 1

ns[kHkky dh fujarjrk& O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk

vk;q"eku Hkkjr & ,d laiw.kZ dk;ZØe

r`rh;d vk;q"eku Hkkjr&izèkkuea=h 
tu vkjksX; ;kstuk

fuokjd izksRlkgd] 
jksxfuokjd] iquokZl 
,oa iz'kked ns[kHkky

viw.kZ t:jr% 
xSj&laØked jksx@
vU; xaHkhj jksx

ekStwnk LokLF; 
lsok,a % RMNCHA

f}rh;d

jsQjy

izkFkfed

jk"Vªh; 
LokLF; 
fe'ku@
vk;q"eku 
Hkkjr gsYFk 
,.M osyusl 

lsaVj

ns[kHkky dh fujarjrk & O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk
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1-3 jk"Vªh; LokLF; fe'ku dk ;ksxnku

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼NHM½ us fiNys ianzg o"kksZa esa eq[; LokLF; iz.kkyh dks etcwr djus ds iz;klksa dks 
etcwr fd;k gSA fiNys ianzg o"kksZa esa ftyk fpfdRlky;@f}rh;d ns[kHkky dsanzksa dks etcwr cukus dh 
fn'kk esa Bksl iz;kl fd, x, gSaA NHM us LokLF; deZpkfj;ksa dk cM+s iSekus ij foLrkj Hkh fd;k gS rFkk 
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa LokLF; mi&dsanzksa ;k cgq mn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa ¼MPWs½ ds ek/;e ls LokLF; 
lsokvksa rd igq¡p dks etcwr fd;k gSA 

NHM us LokLF; lsokvksa rd igqap ds etcwr cukus] yksxksa dks LokLF; lsokvksa dks bLrseky djus vkSj ?kjksa 
ij LokLF; ns[kHkky ds lkFk ijke'kZ lsok,a iznku djus ds fy, nl yk[k vk'kk dk;ZdrkZvksa dk p;u 
fd;k x;kA ekr`] uotkr f'k'kq vkSj cky LokLF; ¼MNCH½ ds fy, yf{kr lewgksa ds iathdj.k] fuxjkuh 
vkSj QkWyksvi dh iz.kkyh] ifjokj fu;kstu] ftlesa ,uhfe;k dk mPp tksf[ke 'kkfey gS] tUe ds le; 
de otu ¼LBW½ vkSj iks"k.k iquokZl dsanz ¼NRC½ LFkkfir fd, x, gSaA MNCH ds fy, LFkkfir jsQjy vkSj 
ifjogu dh dk;Ziz.kkyh] {kerk fuekZ.k dh iz.kkyh] eq¶r nok;sa vkSj uSnkfud ¼Mk;XuksfLVDl½ lsokvksa dh 
igy rFkk izksD;ksjesaV vkSj ykWftfLVd iz.kkyh dks Hkh dk;kZfUor fd;k x;k gSA HWC O;kid lsok,a iznku 
djus ds fy, NHM ds mijksDr iz;klksa dks dk;kZfUor djsxkA
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gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ dk ifjp;
v/;k; 2%

2-1 gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dks 
ifjHkkf"kr djuk

O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ¼CPHC½ lqfuf'pr djus ds fy,] 
lHkh ekStwnk mi&LokLF; dsanzksa vkSj izkFkfed LokLF; dsanzksa ¼xzkeh.k 
vkSj 'kgjh nksuksa½ dks gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ esa mUur 
¼vixzsM½ fd;k tk jgk gSA izkFkfed LokLF; dsanz dk fpfdRlk 
vf/kdkjh ;g lqfuf'pr djrk gS fd izkFkfed LokLF; dsanz vkSj 
blds vUrxZr vkus okys+s mi&LokLF; dsanzksa nksuksa ds lsok {ks= dh 
tula[;k dks O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ¼CPHC½ iznku dh 
tk jgh gSA bl izdkj O;kid izkFkfed LokLF; ¼CPHC½ lsok,a iznku 
djus ds fy, gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ ds rU= dks l{ke 
cuk;k tk jgk gSA 

2-2 gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ 
¼HWCs½ ds izeq[k fl)kar

gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½

1- ;g ,sls yksxksa dks dsafær laiw.kZ :i ls 
LokLF; ns[kHkky iznku djrk gS] tks 
oafpr vkSj det+ksj oxZ ds laosnu'khy 
yksx gSa vkSj ftUgsa LokLF; ns[kHkky dh 
vko';drk gSA 

2- ;g tula[;k ds lwphdj.k] fu;fer 
x`g Hkze.k] lkeqnkf;d laidZ vkSj yksxksa 
dh Hkkxhnkjh dh izfØ;k ds ek/;e ls 
leqnk; ds gj oxZ rd igq¡prk gSA 

fp= 2

CPHC ds fy, gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ 
dk usVodZ

izkFkfed 
LokLF; 
dsanz

mi 
LokLF; 
dsanz

mi 
LokLF; 
dsanz

mi 
LokLF; 
dsanz mi 

LokLF; 
dsanz

mi 
LokLF; 
dsanz
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O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds izeq[k ewy

fp= 3

3- nokvksa vkSj funkuksa ¼Mk;XuksfLVd½ dk vko';drkuqlkj foLrkj ekud mipkj ,oa jsQjy foKfIr 
¼izksVksdkWy½ dk iz;ksx rFkk ns[kHkky dh fujarjrk vkSj LokLF; fjdkMkZas ds j[kj[kko dks lqfuf'pr 
djus ds fy, vkbZ-Vh- iz.kkyh dk iz;ksx djrs gq, LokLF; ns[kHkky vkSj LokLF; dh fLFkfr;ksa dks 
lacksf/kr djrs gq, mPp xq.koÙkk;qDr ns[kHkky iznku djrk gSA 

4- jksdFkke ;ksX;] izksRlkgu ;ksX;] mipkjkRed] iquokZl ;ksX; vkSj jksx dks [kRe djus okyh ns[kHkky 
lqfuf'pr djrs gq, xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky iznku djus esa lewg vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk iz;ksx 
djrk gSA 

5- nksrjQk jsQjy iz.kkyh vkSj QkWyksvi lg;ksx ls ns[kHkky dh fujarjrk dks lqfuf'pr djrk gSA

6- LokLF; laoèkZu ¼ftlesa Ldwy f'k{kk vkSj O;fDrxr n`f"Vdks.k 'kkfey gS½ vkSj lkeqnkf;d eap vkSj 
O;fDrxr Lo;alsfo;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh rFkk muds {kerk fuekZ.k ds ek/;e ls lkoZtfud LokLF; 
dk;Zokgh dks izksRlkfgr djrk gSA 

7- dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa ds fy, yksxksa dh vko';drk ds vuq:i ;ksxk] vk;q"k lsokvksa bR;kfn dks 
'kkfey djrk gSA  

vk/kkfjd lajpuketcwr vkbZVh 
iz.kkyh

gsYFk ,.M 
osyusl lsaVj ds 
ek/;e ls O;kid 
izkFkfed LokLF; 

ns[kHkky

Kku ,oa 
dk;kZUo;u ds 
fy, lk>snkjh ekuo lalk/ku 

dk foLrkj& e/; 
Lrjh; LokLF; 
iznkrk (MLHP) 
vkSj cgqdkS'ky

LokLF; 
foLrkfjr 

lsok

nokvksa vkSj funku  
¼Mk;XuksfLVd½

iz.kkyh

vk/kkfjd 
lajpuk 

¼baÝkLVªDpj½

etcwr 
vkbZ-Vh- iz.kkyh

ns[kHkky dh 
fujarjrk&nwjlapkj 
ds ek/;e ls LokLF; 

ijke'kZ ¼jsQjy½

lkeqnkf;d 
tqM+ko vkSj 

LokLF; lao/kZu

foÙkiks"k.k@
LokLF; iznkrk 
Hkqxrku lqqq/kkj
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2-3 gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ ds izeq[k ewy

izkFkfed LokLF; dsanzksa vkSj mi LokLF; dsanzkas dks uhps fn, x, eq[; fuos'k ds lkFk gsYFk ,.M osyusl 
lsaVj ¼HWC½ esa mUur ¼vixzsM½ fd;k tk jgk gS%

1- foLrkfjr lsok,¡ iznku djus ds fy, izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe % 

d-  mi&LokLF; dsanz gsYFk ,.M osyusl lsaVj esa ¼HWC½ 
lqlfTtr vkSj mfpr <ax ls izf'kf{kr izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe gS ftlesa fuEufyf[kr yksx 'kkfey gSa%

,d e/;Lrjh; LokLF; iznkrk ¼�� MLHP½@lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh ¼CHO½

,d ;k nks cgq mn~ns'kh; LokLF; dk;ZdrkZ ¼�� MPWs½& 
vkerkSj ij bls lgk;d ulZ feMokbQ ¼ANM½ ds 
uke ls tkuk tkrk gSA 

,d LokLF; dk;ZdrkZ ¼iq#"k½ ¼oSdfYid½��

vk'kk dk;ZdrkZ ¼izR;sd 1000 tula[;k ij ,d½��

[k- izkFkfed LokLF; dsUæ tks fd gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ds rkSj ij vixzsM fd, tk,xs ogka izkFkfed 
LokLF; dsUæ ds fu;fer LVkWQ gh gksaxsA 24x7 HkrhZ jksxh;ksa dh ns[kHkky djus okys ih-,p-lh- esa 
jkT; }kjk ;fn lokZbdy ¼xHkkZ'k;½ dSalj dh tkap dh ;kstuk cukbZ tk jgh gS ;k 'kq: dh xbZ 
gS rks ,d vfrfjDr ulZ dh HkrhZ dh tk ldrh gSA

x-  'kgjh {ks=ksa esa] 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds LVkQ ds vykok Vhe esa cgq mn~ns'kh; dk;ZdrkZ&efgyk 
¼MPW-F½ ¼10]000 dh tula[;k ij ,d½ vkSj vk'kk ¼izR;sd 2500 dh tula[;k ij ,d½ 'kkfey 
gSA

?k-  lapkyu ,oa fØ;kUo;u ¼ykWftfLVd½% gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ O;kid lsok,a fo'ks"kdj 
xSj&lapkjh jksxksa dks lacksfèkr djus ds fy, vko';d nokvksa vkSj funkuksa dh lwph foLrkfjr 
dh xbZ gSA gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ Vhe }kjk T;knk ls T;knk dslksa dks lqy>kus 
vkSj de ls de dsl jsQj djus esa l{ke gksus ds fy, vko';d nokvksa dh i;kZIr miyC/krk 
lqfuf'pr djuh gksxhA 

2- vk/kkfjd lajpuk ¼bUÝkLVªDpj½% gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ eas ckgjh jksfx;ksa ¼vkmV is'ksaV½ dh 
ns[kHkky] nokvksa] uSnkfud lsok,a vkSj LokLF; laca/kh lans'kksa dh lapkj lkexzh ¼ftlesa ns[kdj vkSj 
lqudj le>us okys LokLF; laca/kh izpkj Hkh 'kkfey gS½ dks iznf'kZr djus ds fy, i;kZIr LFkku rFkk 
dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa ¼ftlesa ;ksx vkSj 'kkfjfjd O;k;ke 'kkfey gSa½ ds fy, i;kZIr lkoZtfud 
LFkku 'kkfey gSA 

3- fMftVyhdj.k% gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dh izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhesa fofHkUu dk;ksZa 
tSls&tula[;k dh x.kuk djus vkSj lwph cukus] jksxh dk fjdkMZ j[kus] xq.koÙkkiw.kZ QkWyksvi vkSj 
jsQjy djus@ns[kHkky dh fujarjrk cuk, j[kus ds fy, VScysV@LekVZ Qksu dk bLrseky djuk 
'kkfey gSA 

4- VsyhesfMflu@vkbZVh IysVQkeZ dk mi;ksx% lHkh Lrjksa ij VsyhesfMflu@ijke'kZ dk mi;ksx jsQjy 
lykg esa lq/kkj djus] Li"Vhdj.k izkIr djus] vkSj vkHkklh ¼opZqvy½ izf'k{k.k vk;ksftr djus ftlesa 
fo'ks"kKksa }kjk dsl izca/ku 'kkfey gSA

5- {kerk fuekZ.k% vkidks lkeqnkf;d LokLF; izek.ki= dk;ZØe ds ek/;e ls igys ls gh izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky vkSj lkoZtfud LokLF; n{krkvksa esa izf'kf{kr fd;k x;k gSA gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ 
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ds vU; lnL; tSls& vk'kk] mi&LokLF; dsanz dh cgq mn~ns'kh; dk;ZdrkZ] vkSj izkFkfed LokLF; dsanz 
ds fpfdRlk vf/kdkjh vkSj LVkQ ulZ dks Hkh LokLF; lsokvksa ds foLrkfjr :i ls iznku djus ds fy, 
mfpr :i ls izf'kf{kr fd;k tk,xkA     

6- LokLF; lao/kZu% gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dh Vhe thou 'kSyh laca/kh tksf[ke dkjdksa dks 
lacksf/kr djus ds fy, O;ogkj ifjorZu laokn djsxh rFkk tksf[ke dks de djus] LokLF; ns[kHkky 
dh ekax esa lq/kkj djus rFkk izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh izHkkoh mi;ksfxrk ds fy, lkewfgd 
:i ls dk;Zokgh djsxhA gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ Vhe xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 
lfefr ¼VHSNCs½ vkSj leqnk; Lrj dh vU; LokLF; jksdFkke ,oa lao/kZu xfrfof/k;kas ds fy, Ldwyksa 
esa gsYFk ,sEcSlMj dk mi;ksx djsxhA

7- lkeqnkf;d tqM+ko% LokLF; ds lkekftd ,oa i;kZoj.kh; fu/kkZjdksa dks lacksf/kr djus ds fy, cgq&{ks=h; 
vfHklkfjrk ¼dUotZUl½ ds ek/;e ls lkeqnkf;d ,dtqVrk lHkh dks lkoZHkkSfed vkSj leku O;kid 
izkFkfed LokLF; ns[kHkky forj.k dks lqfuf'pr fd;k tk,xkA 

8- eksckby fpfdRlk bdkb;ksa ds lkFk laca/k% ;g lqfuf'pr djus ds fy, dksbZ Hkh O;fDr  
ns[kHkky ls oafpr u jg tk,] vki vkids ftys ds ,sls nwjLFk vkSj lsok ls oafpr {ks=ksa esa igq¡p 
vkSj dojst esa lq/kkj ds fy, eksckby esfMdy ;wfuV ¼MMU½ ls  laidZ dj ldrs gS tgk¡ ij 
gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ LFkkfir djus esa dfBukbZ vk jgh gSA ,sls ekeyksa esa] le;&le; 
ij eksckby esfMdy ;wfuV Hkstdj lhekorhZ dk;ZdrkZvksa }kjk nok,a vkSj vU; lg;ksx iznku fd;k 
tk ldrk gSA   

2-4 gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa iznku dh tkus okyh foLrkfjr lsok,a

gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa ckjg vko';d lsok,a iznku dh tkuh vko';d gSaA buesa ls dqN 
LokLF; lsok,a fo'ks"k tula[;k ds mi&lewgksa dks iznku djus dh vko';drk gS rFkk 'ks"k lsok,a iwjh 
tula[;k dks iznku djuk vko';d gSA 

bu lsokvksa dks izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe esa mi;qDr izf'kf{kr ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa ¼vk'kk vkSj cgq 
mn~ns'kh; dk;ZdrkZ½ dh enn ls leqnk; esa ?kjksa vkSj vkmVjhp LFky ds Lrj ij iznku dh tk,axhA

fo'ks"k tula[;k ds milewg ds fy, vko';d lsokvksa dh lwph 

xHkkZoLFkk vkSj cPps ds tUe ds le; 
ns[kHkky lsok,a

uotkr ,oa f'k'kq LokLF; ns[kHkky lsok,a cky ,oa fd'kksjkoLFkk LokLF; ns[kHkky 
lsok,a
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gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dh tula[;k ds fy, vko';d lsokvksa dh lwph

jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe lfgr lapkjh 
jksxksa dk izca/ku

lkekU; lapkjh jksxksa dk izca/ku vkSj xEHkhj 
lkekU; chekfj;ksa vkSj NksVh&eksVh chekfj;ksa 

ds fy, ckgjh ¼vkmV is'ksaV½ ns[kHkky

cqfu;knh ekSf[kd LokLF; ns[kHkky lsok,a

vk¡[k] ukd] dku vkSj xys ls lacaf/kr 
leL;kvksa dh ns[kHkky

vkikrdkyhu fpfdRldh; lsok,a ekufld LokLF; leL;kvksa dh tk¡p 
vkSj cqfu;knh izca/ku

ifjokj fu;kstu] xHkZfujks/kd lsok,a vkSj 
vU; iztuu LokLF; ns[kHkky lsok,a

30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds fy, 
xSj&lapkjh jksxksa dh tk¡p] jksdFkke] 

fu;a=.k vkSj izca/ku

cqtqxZ vkSj iz'kkeu 
LokLF; ns[kHkky lsok,a
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lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dh 
Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡

v/;k; 3%

3-1 lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dk vkSfpR; vkSj vko';drk

fiNys v/;k;ksa ls vki le> x, gksaxs fd mi&LokLF; dsanz ds gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa izkFkfed 
LokLF; ns[kHkky Vhe eas lcls egRoiw.kZ tqM+ko lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ¼CHO½ dk gSA jkT; is'ksoj 
i`"BHkwfe okys O;fDr;ksa dks rSukr dj jgs gS tSls fd lkeqnkf;d LokLF; esa ch-,l-lh- ;k ulZ ¼GNM ;k BSc½ 
;k vk;qosZfnd fpfdRld dks izf'kf{kr dj jgsa gS ftUgsa bXuw ;k vU; jkT; Lrjh; ifCyd gsYFk@esfMdy 
;wfuoflZVh ls izf'k{k.k rFkk izek.ki= izkIr fd;k gS] vki muesa ls ,d gSaA 

vkidks fuEufyf[kr mn~ns';ksa ds lkFk gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ ij fu;qDr fd;k x;k gS% 

Û  xzkeh.k vkSj det+ksj oxZ ds vkSj nwj&njkt ds {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dh miyC/krk esa lq/kkj djus 
ds fy,A

Û  ifjokj }kjk LokLF; lsok ij fd, tkus okys lkeF;Z ls T;knk [kpksZa ¼OOPE½ dks de djus ds 
fy,A

Û  izkFkfed ns[kHkky Lrj ij lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds mi;ksx dks c<+kukA

Û  VqdM+ksa esa ns[kHkky izkIr djus dh leL;k dks de djukA 

Û  f}rh;d vkSj r`rh;d ns[kHkky dsanzksa ds dk;Z Hkkj dks de djukA

vki bu mn~ns';ksa dks fuEufyf[kr ds ek/;e ls gkfly djsaxs%

1-  leqnk; ls lacaf/kr lsok,a iznku djus ds fy, gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dh {kerk esa lqèkkj 
djukA bl izdkj] lkeF;Z ls T;knk [kpksZa ¼OOPE½ esa deh ds lkFk ns[kHkky dh miyCèkrk vkSj 
dojst esa lq/kkj gksxkA 

2-  Dyhfudy izca/ku] ns[kHkky lg;ksx esa lq/kkjuk vkSj fu;fer QkWyksvi] nokvksa dk forj.k] 
tfVyrkvksa dh 'kh?kz igpku vkSj cqfu;knh uSnkfud ¼Mk;XuksfLVd½ ds ekè;e ls ijh{k.k 
ns[kHkky dh fujarjrk lqfuf'pr djukA 
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3-  lqj{kkRed vkSj izpkjd LokLF; ls lacaf/kr lkoZtfud LokLF; xfrfof/k;ksa dks etcwr djuk 
rFkk gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ }kjk lsok dh xbZ tula[;k ds fy, LokLF; ifj.kkeksa dk 
vkdyu djukA

3-2 lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡

lkeqnkf;d LokLF; leqnk, ds fy, vf/kdkjh ds :i esa vki gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dh fudVrk 
ds vk/kkj ij leqnk, ds fy, LokLF; laca/kh eqn~nksa ds ns[kHkky ds fy, ;k lwpuk ds L=ksr ds fy, igyk 
lEidZ lw= gksaxsA vr% vkidks vius dk;Z {ks= dh tula[;k dks 
le>uk vkSj bldh lkekU; LokLF; vko';drkvksa dh igpku 
djuk t:jh gSA bls gkfly djus ds fy, vkidks vius lsok {ks= 
ds yksxksa dk Hkjkslk vkSj vkRefo'okl thruk t:jh gksxkA 

vki ls vkerkSj ij fuEufyf[kr rhu dk;ksZa dks djus dh vis{kk 
dh tkrh gS% 

Û  lpy ¼ckgjh jksxh½ ns[kHkky vkSj izca/ku iznku djus ds 
fy, Dyhfudy dk;ZA

Û  LokLF; lao/kZu] jksdFkke vkSj jksxksa dh fuxjkuh ds fy, 
lkoZtfud LokLF; dk;ZA

Û  gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ ds dq'ky dkedkt ds fy, izca/kdh; dk;ZA 

buesa ls izR;sd dk;ksZa ds fy, lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa dh fo'ks"k Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 
fuEufyf[kr gSa%

A- lpy ¼ckgjh jksxh½ ns[kHkky vkSj izca/ku ds 
fy, Dyhfudy dk;Z 

vki gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ ij iznku dh tkus okyh 
lsokvksa ds fy, fu/kkZfjr ns[kHkky ds rjhdksa vkSj ekud mipkj 
fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj Dyhfudy ¼uSnkfud½ ns[kHkky iznku 
djsaxsA lkeqnkf;d LokLF; izek.ki= dk;ZØe ds Ng eghus ds 
izf'k{k.k esa vkius bu Dyhfudy dk;ksZa dks igys ls gh foLrkj 
esa doj fd;k x;k gS tks gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ ij 
vkidks djus gSaA

1- izkjafHkd igpku] LØhfuax vkSj igys Lrj dk izca/ku

vkidks fuEufyf[kr dk;Z djus gksaxs% 

Û  jksx dh fLFkfr dh igpku djus ds fy, lkekU; 
ladsrksa vkSj y{k.kksa dk ewY;kadu djus gsrq jksfx;ksa ds 
ckjs esa foLrkj ls tkudkjh ysuh gksxh vkSj mudk 'kkjhfjd ijh{k.k djuk gksxkA 

Û  vkidks 12 vko';d lsok iSdstksa vkSj fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds varxZr fn, tkus okyh 
lHkh fLFkfr;ksa ds fy, igys Lrj ds izca/ku dh igpku djuh gksxh vkSj lsok iznku djuh gksxhA 

uSnkfud

lkoZtuhd LokLF;

izc/kdh;
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vkids Dyhfudy dk;ksZa ds :i esa dh tkuh okyh 
xfrfof/k;ksa dk fooj.k v/;k; 6 esa fn;k x;k gSA 

2- ns[kHkky dh fujarjrk dks etcwr djus ds fy, jsQj djuk

vkidh eq[; Hkwfedk ns[kHkky dh fujarjrk dks etcwr djus 
ds fy, jsQjy esa leUo; djus dh gksxhA blds fy, jsQjy 
fLyi@vkbZ-Vh- ¼,Iyhds'ku½ esa jksxh ds ekeys dks fjdkMZ djuk] 
ns[kHkky ds fy, fudVre vkSj lcls mi;qDr LokLF; dsanz ds 
ckjs esa tkudkjh iznku djuk] jsQjy dsanzksa ij LokLF; lsok 
iznkrkvksa dks lwfpr djuk] jsQjy ds fy, okgu dh O;oLFkk 
djuk vkSj vko';drk iM+us ij jsQjy ls igys fLFkjhdj.k 
iznku djukA uhps dqN mnkgj.k fn;s x;s gSa tgk¡ vkidks 
lfØ; jsQjy iznku djus dh vko';drk gksxh] os gSa% 

Û  mPp tksf[ke okys ekeys] tfVyrk,a] fpfdRldh; 
vkikrdkyhu fLFkfr;k¡ vkSj vk?kkr ;k {kfrA

Û  xSj&lapkjh jksxksa okys ldkjkRed tk¡p ¼ikWftfVo 
LØhu½ fd, x, ekeys iqjkuh laØked chekfj;ka ftuesa 
funku dh iqf"V vkSj mipkj ;kstuk 'kq: djus dh 
t:jr gksrh gSA 

Û  lkekU; lapkjh jksxksa vkSj xaHkhj chekfj;ksa ls lacaf/kr 
iqjkus vkSj xaHkhj ekeysA 

Û  lqjf{kr xHkZikr lsokvksa dh t:jr okyh efgyk;sa ifjokj fu;kstu ds fy, xHkZfujks/kd fof/k;k¡ vkSj 
xHkZfujks/kd batsD'ku pquus okys ;ksX; naifrA 

Û  4 Mh& 0&18 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa fodykaxrk nks"k vkSj fodkl lEcaèkh nsjh fMvkfMD'ku ¼u'kk 
eqfDr½ rackdw@'kjkc@eknd nzO;ksa ds lsou djus ds ewY;kadu ds fy, eksckby gsYFk VheA

Û  iquokZl laca/kh ns[kHkky tSls fQft;ksfFkjSih] cSlk[kh] ,e-lh-vkj- twrs ¼QqVfo;j vkfn½ dh vko';drk 
okys ekeysA

Û  iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ¼PMJAY½ ds varxZr r`rgld (Tertiary)] f}rh;d (Secondary) ;k 
izkFkfed ns[kHkky okys ekeysA

3- QkWyksvi ns[kHkky iznku djuk

ftl izdkj le; ls jsQjy t:jh gksrk gS] mlh izdkj ns[kHkky dh fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, 
QkWyksvi ns[kHkky Hkh egRoiw.kZ gSA QkWyksvi ns[kHkky rc iznku dh tk ldrh gS tc jksxh gsYFk ,.M 
osyusl lsaVlZ ¼HWC½ ij vkrk gS ;k tc vk'kk vkSj cgq mn~ns';h; dk;ZdrkZ ¼MPW½ muds ?kjksa ij tkrs 
gSa rks vki mu jksfx;ksa dk QkWyksvi dj ldrs gSa ftudk vkius mipkj fd;k Fkk ;k ,sls jksxh ftUgsa 
mipkj ds fy, mPp LokLF; dsanzksa esa jsQj fd;k x;k FkkA QkWyksvi ns[kHkky dh t:jr okys O;fDr;ksa 
ds mnkgj.k fuEu gSa%  

Û  mPp tksf[ke okyh xHkZorh efgyk;sa] izloksRrj ekrk;sa] tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa@
fo'ks"k uotkrf'k'kq ns[kHkky bZdkbZ ¼SNCU½@iks"k.k iquokZl dsanz ¼NRC½ ls fMLpktZ fd, x, cPps] 
cpiu dh lkekU; chekfj;ksa ls ihfM+r cPps vkfnA 
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Û  xaHkhj chekfj;ksa tSls& mPp jDrpki] e/kqesg ¼Mk;fcVht½] Vh-ch-] dq"B jksx vkfn ls ihfM+r 
O;fDr;ksa ds mipkj vuqikyu dk vkdyu ekin.Mksa ¼tSls& CyM 'kqxj] CyM izs'kj½ dh leh{kk] 
thou 'kSyh esa fd, x, cnykoksa dk ikyu] tfVyrkvksa dh le; ls igpku vkfnA 

Û  iz'kked ¼Palliative½ ns[kHkky okys jksx ds mipkj ds lkFk&lkFk QkWyksvi dk vuqikyu rFkk lykg 
ds fy, fu;fer :i ls ?kjksa ij tkus dh t:jr gksrh gSA  

Û  eksfr;kfcan] gfuZ;k vk?kkr ¼Vªkek½ vkfn ls lacaf/kr ltZjh dsl esa ltZjh ds ckn dh fu;fer 
ns[kHkky vkSj lftZdy tfVyrkvksa dh igpku vkSj vuqikyu djus okys O;fDr;ksa gsrq QkWyksvi 
dh vko';drk iM+rh gSA  

4- fuEufyf[kr ds fy, ijke'kZ lg;ksx iznku djuk 

ijke'kZ] yksxksa dks viuh leL;kvksa dks le>us vkSj mldk 
izHkkoh <ax ls lkeuk djus ,oa LoLFk dh ekax esa lq/kkj djus] 
thou 'kSyh esa cnyko ykus dk ,d lk/ku gSA ijke'kZ] jksx 
izca/ku laca/kh tkudkjh lk>k djus] mipkj vuqikyu dks 
l{ke cukus] izkFkfed vkSj f}rh;d jksdFkke ds fy, O;fDr;ksa 
vkSj ifjokjksa dks f'kf{kr djus rFkk vko';d LokLF; lao/kZu 
esa lg;ksx iznku djus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA uhps 
ijke'kZ dh lcls vf/kd vko';drk okyh fLFkfr;ksa ds dqN 
mnkgj.k fn;s x;s gSa%  

Û  izloiwoZ ns[kHkky ¼ANC½] izloksRrj ns[kHkky ¼PNC½] 
vko';d uotkr f'k'kq ns[kHkky] uotkr vkSj NksVs 
cPpksa dk [kkuiku ¼IYCF½] iks"k.k laca/kh lykg] 
vk;ju QkWfyd ,flM dh VScysV ¼IFA½ dk iz;ksx] 
ty LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ ¼WASH½] cPpksa dk Vhdkdj.k] cPpksa ds izkjfEHkd fodkl 
¼ECD½ dks l{ke cukuk] ljdkj }kjk izk;ksftr ekr`Ro ykHk ;kstukvksa esa iathdj.k vkfnA 

Û  iztuu laØe.k ¼RTIs½ vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k ¼STIs½ 
dh jksdFkke] fd'kksjkoLFkk esa eknd inkFkksZa dk lsou] 
vkgkj] O;k;ke] pksV] fgalk] ;kSu ,oa iztuu LokLF;] 
O;fDrxr lkQ lQkbZ dh xfrfof/k;ksa] lkekftd 
cfg"dkj] fd'kksfj;ksa esa ekgokjh laca/kh lkQ&lQkbZ 
vkfn ls lEcfU/kr LokLF; tksf[ke O;ogkjA

Û  fo'ks"k ekeys ds fy, xHkZfujks/kd viukuk] vkSj 
lqjf{kr xHkZikr lsokvksa dh lqfoèkk rFkk xHkZikr ds 
ckn QkWyksvi ns[kHkkyA 

Û  osDVj tfur jksxksa dh jksdFkke] laØked jksxksa tSls 
Vh-ch-] dq"B jksx] ,p-vkbZ-oh-@,M~l] ;kSu laØe.k@
iztuu laØe.k vkfn ls lqj{kk vkSj Lo;a dh ns[kHkky] 
mipkj vuqikyu] vkSj ,slh  izR;sd fLFkfr;ksa ls 
lacaf/kr tfVyrkvksa dh igpkuA 

Û  thou'kSyh esa ifjorZu] tksf[ke ds dkjdksa dks lacksf/kr 
djuk vkSj xSj&lapkjh jksxksa dk mipkjA 
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Û  ekufld LokLF; ds fy, euksoSKkfud leFkZu ¼ijke'kZ½] tkx:drk vkSj ykaNu esa deh djus 
okyh xfrfof/k;k¡ rFkk ekufld@efLr"d laca/kh chekfj;ksa ls lEcfU/kr feFkdks dks lacksf/kr 
djukA

5- Vsyh&dUlYVs'ku ijke'kZ dh lqfo/kk

vki vius Dyhfudy dk;ksZa ds fy, Vsyh&dUlYVs'ku ¼ijke'kZ½ dk Hkh mi;ksx djsaxs%

Û  vius izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ls mipkj dh fujarjrk dh iqf"V djsa] fo'ks"k 
:i ls ml O;fDr dk igyk QkWyksvi vko';d gS ftlus gky gh esa e/kqesg@mPp jDrpki dk 
mipkj 'kq: fd;k gSA 

Û  ;fn fLFkfr xaHkhj ugha gS rks ns[kHkky ds laca/k esa Li"Vhdj.k ysa rkfd izkFkfed LokLF; 
dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ls mipkj dk fu.kZ; ysdj jksxh dk le; cpk;k tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy,& vki izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ls Ropk ds yky pdÙks 
ds ekeys ds fooj.k ds lkFk Vsyh dUlYVsa'ku dj ldrs 
gSa vkSj mipkj dk fu.kZ; izkIr dj ldrs gSaA

Û  tgk¡ ij izfrdwy ifj.kkeksa dh jksdFkke ds fy, le; 
ij gLr{ksi djuk t:jh gS ogk¡ ij jsQjy ls igys 
fLFkjhdj.k@izkFkfed mipkj 'kq: djus dh lykg ysaA  

B- LokLF; lao/kZu] jksdFkke vkSj jksx dh fuxjkuh ds 
fy, lkoZtfud LokLF; dk;Z

vki vius lkoZtfud LokLF; dk;ksZa ds :i esa fuEufyf[kr 
xfrfof/k;ksa dks djsasxs%

1- gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa lsok,aa iznku djus ds 
fy, tula[;k vkèkkfjr tkudkjh ¼MsVk½ ,d= djuk vkSj 
;kstuk cukuk lqfuf'pr djuk %

Û  ;g lqfuf'pr djuk fd vkids dk;Z {ks= ds lHkh 
ifjokjksa@tula[;k dh lwph cuk yh xbZ gS] O;fDr;ksa 
dks LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djus ds fy, vkids 
gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ ij lwphc) fd;k 
x;k gS vkSj jkT; }kjk vko'drkuqlkj gks] CPHC-IT 
,Iyhds'ku ds fMftVy izk:i ;k isij izk:i esa MsVkcsl 
rS;kj fd;k tk jgk gSA

Û  ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa }kjk tula[;k vk/kkfjr tkudkjh ¼MsVk½ ,d= djus esa lg;ksx djuk 
rFkk mudh fuxjkuh djuk] ;kstuk cukus ds fy, tkudkjh ¼MsVk½ dk feyku djuk vkSj mudk 
fo'ys"k.k djuk ,oa lgh :i esa rFkk le; ls vxys Lrj ij tkudkjh ¼MsVk½ fjiksVZ djukA 
mnkgj.k ds fy,& xHkZorh efgykvksa ;k ik¡p lky ls de mez ds cPpksa ls lacaf/kr MsVk dk 
mi;ksx djds ekbØks tUe ;kstuk,a ;k ;wfuolZy Vhdkdj.k dk;ZØe ds fy, vko';d lw{ke 
;kstuk ¼Micro½ rS;kj djus esa fd;k tk,xkA blh izdkj] 30 o"kZ ls vf/kd mez dh tula[;k ds 
MsVk dk iz;ksx xSj&lapkjh jksxkas dh LØhfuax ;kstuk cukus vkSj vius gsYFk ,.M osyusl lsaVj 
ds fy, ekfld y{; fu/kkZfjr djus vkSj dojst dh fuxjkuh djus ds fy, fd;k tk,xkA 
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Û leqnk; esa e`R;q] chekjh ds eq[; dkj.kksa dks le>us ds fy, 
gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ vkSj tula[;k MsVk dk iz;ksx 
djuk rFkk fu/kkZfjr y{;ksa ds lkFk LFkkuh; dk;Z ;kstuk cukus 
ds fy, Vhe ds lkFk dk;Z djuk ftlesa detksj oxZ ds 
leqnk;ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk 'kkfey gSA

2- LokLF; lao/kZu vkSj jksdFkke ds fy, leqnk; Lrjh; dk;Zokgh

Û csgrj LokLF; ds lkekftd fu/kkZ;dksa dks lacksf/kr djus vkSj 
csgrj LokLF; ifj.kkeksa ds fy, O;ogkj ifjorZu dks c<+kok nsus 
ds fy, xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr;ksa ¼VHSNCs½ 
dk lg;ksx djuk rFkk iapk;rh jkt laLFkk@'kgjh LFkkuh; 
fudk; ds lkFk feydj dk;Z djsaA 

Û fyax vk/kkfjr fgalk] f'k{kk] lqjf{kr is;ty] LoPNrk] dpjs 
dk lqjf{kr laxzg] xans ty dk mfpr fuiVku] ?kj ds vUnj 
ok;q iznw"k.k vkSj fo'ks"k i;kZoj.kh; tksf[keksa tSls ¶yksjksfll] 
flfydksfll] vklsZfud feykoV vkfn ls lacaf/kr vU; foHkkxkas ds 
nwljs dk;ZdrkZvksa ds lkFk  lkekftd ,oa i;kZoj.kh; fu/kkZjdksa 
ds ekeyksa dks lacksf/kr djukA

Û  leqnk; vk/kkfjr LokLF; lao/kZu xfrfof/k;ksa dk ekxZn'kZu djuk vkSj muesa lfØ; <ax ls 'kkfey 
gksuk ftlesa vk'kk@cgqmn~ns';h dk;ZdrkZvksa }kjk fd;k tkus okyk O;ogkj ifjorZu laca/kh laokn 
'kkfey gSA

Û  leqnk; tkx:drk esa lq/kkj ykus vkSj ekfld LokLF; lao/kZu xfrfof/k;ksa@vfHk;kuksa dh ;kstuk 
cukus rFkk mUgsa dk;kZfUor djus rFkk LoPNrk] iks"k.k iquokZl] eknd inkFkksZa ds lsou vkSj thou 
'kSyh esa cnyko] lgh [kku iku djus vkSj lqjf{kr [kku iku] lapkjh jksxksa] Vh-ch-] dq"B jksx] 
,p-vkbZ-oh-@,M~l] osDVj tfur chekfj;ksa dks fu;af=r djuk] ifjokj fu;kstu vkfn lsokvksa 
dks dk;kZfUor djukA 

Û  LokLF; lao/kZu ds fy, leqnk; Lrjh; xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh ds fy, ekfld xzke LokLF;] 
LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSND½ rFkk xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼VHSNC½ dh 
cSBdsa vk;ksftr djukA 

Û  fofHkUu fo"k;ksa ij ,d o"kZ esa de ls de 30 LokLF; lao/kZu vfHk;kuksa dk vk;kstu djsaA 

3- jksx dh fuxjkuh

,d ÞegkekjhÞ ;k ÞizdksiÞ jksx QSyus dh vpkud gksus okyh ?kVuk gS ftldh vki gsYFk ,oa osyusl lsaVlZ 
ds {ks= esa lkekU; :i ls ns[kus dh vis{kk ls vf/kd la[;k esa gksrh gSaA ;fn vki lkekU; :i ls cjlkr 
ds ekSle esa fdlh xk¡o esa ik¡p lky ls de mez ds cPpksa esa ^^'olu laØe.k** ds yxHkx 15 jksxh feyrs 
gSa] vkSj bl lky vkidks 18 jksxh feys rks ;g izdksi ¼vkmV czsd½ ugha gSA ysfdu ;fn vkidks 50 jksxh 
feyrs gS] tks Li"V :i ls cjlkr ds ekSle esa ml xk¡o esa vis{kk ls cgqr vf/kd la[;k esa  gS] vr% ;g 
'olu laØe.k dk izdksi ;k ÞegkekjhÞ dgk tk,xkA vkidh izeq[k Hkwfedk jksx ds izdksi] vkikrdkyhu 
vkSj vkink dh fLFkfr;ksa esa LFkkuh; izfrfØ;k leUo; vkSj mldk usr`Ro djus rFkk jksx dks fu;af=r djus 
ds fy, LokLF; Vhe ;k la;qDr tk¡p Vheksa dk lg;ksx djuk gksxkA fdlh Hkh izdksi ;k egkekjh dh tk¡p 
djuk jksx dks fu;af=r djus dk ,d egRoiw.kZ dne gSA ;fn bUgsa rsth ls QSyus ls u jksdk tk, rks blds 
cgqr T;knk izfrdwy ifj.kke gks ldrs gSaA fdlh Hkh izdksi dh tk¡p esa vki fuEufyf[kr dne mBk,¡xs% 
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Û  ,slh fLFkfr ds funku dk irk yxkuk izdksi ds mnkgj.k gSa& [kljk] xsLVªksbVsjkbfVl ¼vka='kksj 
;k isV lEcfU/k laØe.k½A

Û  orZeku esa fjiksVZ fd, x, jksfx;ksa dh la[;k dh rqyuk ml vof/k esa ml {ks= esa lkekU;r% fn[kkbZ 
nsus okyhs jksfx;ksa dh la[;k ls djrs gq, Þegkekjh@izdksiÞ dh ekStwnxh dks lR;kfir djukA 

Û  ;fn jksfx;ksa dh la[;k visf{kr la[;k dh vis{kk vf/kd gS rks izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk 
vf/kdkjh vkSj vU; vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djsaA blls tYn ls tYn enn fey ldsxh ftlls 
izdksi dks lgh vkSj 'kh?kzrk ls fu;af=r fd;k tk ldsA 

Û  jksfx;ksa dh [kkst djuk vkSj mudh lwph cukuk& pw¡fd LokLF; foHkkx ds laKku esa vkus okys 
jksfx;ksa dh la[;k ges'kk okLrfod la[;k ls de gksrh gS vr% gsYFk ,.M osyusl lsaVj dh Vhe 
xk¡okas@leqnk; esa jksfx;ksa dh ryk'k djds izdksi ds fNis fgLls dk voyksdu djuk vko';d 
gksxkA jksfx;ksa dh lwph cuk,a ftlesa vk;q] fyax] jksx dh 'kq:vkr] eq[; y{k.k] fd;k x;k mipkj] 
tc jksx ij fu;a=.k dj fy;k x;k gks ¼;fn ;g [kRe gks x;k gS½ vkSj ifj.kke lfgr dqN cqfu;knh 
tkudkjh ds lkFk ekeyksa dks lwphc) djsaA

Û  izkFkfed LokLF; dsanz@vU; LokLF; deZpkfj;ksa }kjk 'kq: dh xbZ fu;a=.k xfrfof/k esa Hkkx ysaA 
vkidks lHkh fu;a=.k xfrfof/k;ksa tSls mipkj dsanz LFkkfir djus] tks yksx egkekjh ls izHkkfor ugha 
gq, gSa mudks f'kf{kr djus] ;fn t:jh gks rks i;kZoj.k laca/kh dk;Zokgh djus vkSj vU; xfrfof/k;ksa 
esa lfØ; :i ls Hkkx ysuk t:jh gSA

C- gsYFk ,oa osyusl lasVlZ ds dq'ky lapkyu ds fy, izca/kdh; dk;Z% 

gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ Vhe ds yhMj ds :i esa vki gsYFk ,.M osyusl lsaVj ds izca/kdh; 
vkSj iz'kklfud dk;ksZa tSls& buosaVjh izca/ku] j[kj[kko vkSj vuqj{k.k] rFkk vuVkWbM fuf/k ds izca/ku dk 
ftEesnkj gksxkA bu izR;sd dk;ksaZ dh xfrfof/k;ksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS% 

1- lsok forj.k dh fjdkfMZax] fjiksfVZax vkSj fuxjkuh

Û  fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds varxZr lsok forj.k dk ewY;kadu 
djus ds fy, vko';d lHkh LokLF; mi&dsanz Lrjh; fjiksfVZax QkesZV gsrq 
tkudkjh viMsV djus esa cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa dh enn djukA 

Û  gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½& vksihMh esa iznku dh tkus okyh lsokvksa] 
dh xbZ tk¡pksa@iznku dh xbZ lsokvksa dk fjdkMZ j[kukA 

Û  daI;wVjhd`r MsVkcsl esa jksxh dk fjdkMZ] ikfjokfjd LokLF; QksYMj] 
LokLF; tksf[ke ewY;kadu MsVk] gsYFk ,.M osyusl lsaVj ds ukekafdr 
jksfx;ksa ds mipkj dk fooj.k j[kukA 

Û  fofHkUu LokLF; lwpuk iz.kkfy;ksa tSls& LokLF; izca/ku lwpuk iz.kkyh ¼HMIS½] iztuu ,oa cky 
LokLF; ¼RCH½ iksVZy] lh-ih-,p-lh- ,u-lh-Mh- ,Iyhds'ku] fu'p; vkfn dk lgh <ax ls lapkyu 
djuk rFkk le; ls iwjk djuk@viMsV djukA 

Û  gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ Vhe ds izn'kZu laca/kh Hkqxrku ds fy, izkFkfed LokLF; dsanz ds 
fpfdRlk vf/kdkjh ds le{k gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dh ekfld izn'kZu fjiksVZ izLrqr djukA

Û  lsok forj.k lq/kkjksa dk ewY;kadu djus] eq[; dfe;ksa dh igpku djus] dfe;ksa ds dkj.kksa dk 
ewY;kadu djus vkSj izn'kZu esa lq/kkj djus esa vk'kk vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa dh enn djus 
ds fy, fofHkUu fjiksfVZax QkesZV esa miyC/k lwpukvksa dh tkudkjh dk mi;ksx djukA  
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2- gsYFk ,oa osysusl lasVj ds iz'kklfud dk;Z djuk

Û  gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa nokvksa] vfHkdeZdksa ¼reagents½ vkSj miHkksT; lkexzh dh 
miyC/krk dk ewY;kadu djus ds fy, bUosaVªh izca/kuA

Û  i;kZIr LVkWd cuk, j[kus ds fy, le; ls ek¡xi= Hkjdj nsukA vius jkT; ds jk"Vªh; LokLF; 
fe'ku }kjk iznku dh x;h vkSj gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa miyC/k vko';d nokvksa vkSj 
funku lsokvksa dh lwph dks iznf'kZr djsaA 

Û  gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa midj.k] QuhZpj vkSj fLFkj oLrqvksa dk 
mfpr j[kj[kko lqfuf'pr djukA 

Û  cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa dh lgefr ls gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ 
dh vuVkWbMZ fuf/k ¼#- 50]000@gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½½ dk mfpr 
mi;ksx djuk rFkk vkarfjd fu;a=.kksa] Hkqxrku ,oa O;; ds fy, fjdkMZ vkSj 
[kkrk cgh rS;kj djuk vkSj izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh 
ds ikl lky esa ,d ckj izLrqr djus ds fy, O;; dk fooj.k ¼SoE½ vkSj 
mi;ksfxrk izek.ki=  ¼UC½ rS;kj djukA

3- gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ Vhe dk lg;ksxh i;Zos{k.k% gsYFk ,.M osyusl lsaVj dh Vhe dk lg;ksxh 
i;Zos{k.k fuEufyf[kr ek/;e ls fd;k tk,xk% 

Û  fuEufyf[kr ds fy, cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kk ds lkFk gj eghus gsYFk ,.M osyusl 
lsaVj ¼HWC½ Lrj ij cSBdsa vk;ksftr djuk%

a- fofHkUu lsokvksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds dojst ij izxfr dk vkadyu djukA

b- dfe;ksa dh igpku djuk vkSj mUgsa lEckf/kr djukA dfe;k¡ Vhe ds lnL;ksa ds Kku ;k dkS'ky 
ls lacaf/kr gks ldrh gSa ftUgsa ;k rks rqjar ekSds ij Bhd fd;k tk ldrk gS ;k blds fy, 
vfrfjDr izf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA 

c- vk'kk vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa }kjk lkekU; :i ls vkus okyh ijs'kkuh;ksa vkSj leL;kvksa 
dh ppkZ djukA 

d- mu dk;ksZa dh igpku djuk ftUgsa izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ds laKku esa 
ykuk t:jh gSA 

e- vk'kk vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa ds dkS'ky vkSj Kku dks iqu'ppkZ@rjksrktk ¼fjÝs'k½ 
djukA 

f- dk;ZØe ds u, fn'kkfunsZ'kksa vkSj rduhdh fooj.kksa ds ckjs esa Vhe dks viMsV djukA 

Û  ,sls ykHkkFkhZ ifjokjksa ds ;gk ¡ Hkze.k djuk tgk¡ vk'kk vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa dks ifjokjksa 
dks LoLFk O;ogkj viukus] gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dh lsokvksa dk mi;ksx djus] mipkj 
dk vuqikyu lqfuf'pr djus vkSj izsfjr djus esa vfrfjDr lg;ksx nsus dh t+:jr gSA 

Û  leqnk;@xzke Lrjh; cSBdksa tSls xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol  ¼VHSND½] xzke LOkkLF;] 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr  ¼VHSNC½ ;k fofHkUu jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds varxZr lapkfyr 
vfHk;kuksa dh fuxjkuh djukA 

Û  LokLF;] LokLF; lao/kZu vkSj jksdFkke xfrfof/k;ksa ds lkekftd fu/kkZjdksa ij vk'kk@cgqmn~ns';h; 
dk;ZdrkZ rFkk xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr;ksa ¼VHSNCs½ }kjk dk;Z djus ds fy, 
cgq&{ks=h; vfHklj.k ¼Convergence½ lg;ksx iznku djukA
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v/;k; 4%
dk;Z {ks= dh tula[;k vkSj jksx  

ds Lo:i dks le>uk

4-1 dk;Z{ks= dh tula[;k dk <k¡pk

mi LokLF; dsanz ij fLFkr gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ ds dk;Z{ks= dh tula[;k lkekU;r% 5000 
gksrh gSA fofHkUu vk;q oxZ] yksxks fyax vkfn dh LokLF; vko';drk,a vyx&vyx gksrh gSaA lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh ds :i esa] vkidks vius dk;Z{ks= dh tula[;k dh LokLF; vko';drk,a dks le>uk] 
iwokZ vuqeku yxkuk vkSj izca/ku djuk gksxkA vkSj blds fy, vkidks ;g le>uk gksxk fd vkids dk;Z{ks= 
dh tula[;k esa D;k&D;k 'kkfey gSA

uhps rkfydk 1 esa vkids dk;Z{ks= dh tula[;k ds vk;q oxksZa dh lajpuk nh xbZ gS ¼óksr% tux.kuk 
fjiksVZ 2011½A

rkfydk 1% tula[;k dh lajpuk

vk;q oxZ izfr'kr QkewZyk 5000 dh 
tula[;k esa

0&1 o"kZ 3 3 x 5000@100 150

0&4 o"kZ 9-7 9-7 x 5000@100 485

1&5 o"kZ 11-2 11-2 x 5000@100 560

5&9 o"kZ 9-2 9-2 x 5000@100 460

10&14 o"kZ 10-5 10-5 x 5000@100 525

0&14 o"kZ 29-5 29-5 x 5000@100 1475

10&19 o"kZ 18-4 18-4 x 5000@100 920

15&49 o"kZ ¼iztuu vk;qoxZ dh efgyk;sa½ 24 24 x 5000@100 1200

15&59 o"kZ 62-5 62-5 x 5000@100 3125

30 o"kZ vkSj mlls vf/kd 37 37 x 5000@100 1850

60 o"kZ vkSj mlls vf/kd 8 8 x 5000@100 400

65 o"kZ vkSj mlls vf/kd 5-3 5-3 x 5000@100 265
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4-2 ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk

vkidks gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ esa lsok,a izkIr djus okys ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k dk vkdyu djuk 
vko';d gSA blls vkidks vko';d lsokvksa ds lkFk tula[;k ds dojst esa lq/kkj djus vkSj lqfo/kk ls 
oafpr@detksj oxZ ds yksxksa rd T;knk ls T;knk LokLF; ns[kHkky iznku djus esa enn feysxhA

vius {ks= ds eq[; ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk djus ds fy, vkidks vius gsYFk ,.M osyusl lsaVj&mi&LokLF; 
dsUæ }kjk doj dh tkus okyh tula[;k vkSj tUe nj ds ckjs esa tkuuk t+:jh gSA izkFkfed LokLF; dsanz 
ds fpfdRlk vf/kdkjh vkSj vkids cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa ds ikl gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ dks 
orZeku tula[;k dh tkudkjh gksxhA bls tula[;k dh x.kuk ds nkSjku cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa vkSj 
vk'kk }kjk o"kZ dh 'kq:vkr esa gh ?kj&?kj tkdj losZ{k.k djds viMsV djuk vko';d gSA 

uhps rkfydk 2 esa gsYFk ,.M osyusl lsaVj&mi LokLF; dsUæ ¼HWC-SHC½ esa lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh 
ds :i esa dk;Z djrs le; vkids }kjk dh tkus okyh dqN egRoiw.kZ x.kukvksa ds ckjs esa le>k;k x;k gS%

rkfydk 2% eq[; ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk

1- gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ ds {ks= esa xHkZorh efgykvksa dh vuqekfur la[;k

;fn vkids jkT; dh tUe nj = 20-2@1000 tula[;k ¼lzksr& SRS 2019½

izR;sd SHC-HWC ds varxZr dqy tula[;k = 5000

vr%] thfor&tUe dh vuqekfur la[;k = ¼20-2 x 5000½@1000 = 101 tUe

*lq/kkj dkjd = thfor tUe dk 10% ¼vFkkZr] [10/100] x 101½ = 10-1

vr%] ,d HWC ds varxZr ,d lky esa xHkZorh efgykvksa dh dqy vuqekfur la[;k = 101 $ 10-1 = 111-1  
= 111 izfr o"kZA

*pw¡fd dqN efgykvksa dh xHkkZoLFkk dk ifj.kke xHkZikr ;k èrtUe gks ldrk gS] vr%] dqy xHkkZoLFkkvksa esa thfor 
tUe dh visf{kr la[;k dk vuqeku yxk;k tkrk gSA vr%] 10% lq/kkj ¼uqdlku½ dkjd dh t:jr gksrh gS] 
vFkkZr] Åij izkIr vk¡dM+s esa 10% tksM+ nsus ls vkidks visf{kr xHkkZoLFkkvksa dh dqy la[;k dk irk py tk,xkA

2- HWC {ks= esa thfor tUe@vuqekfur uotkr f'k'kqvksa dh la[;k

thfor&tUe dh vuqekfur la[;k = ¼20-2 x 5000½@1000 = 101 tUe 

vr% izfr eghus uotkr f'k'kqvksa dh la[;k = 101@12 = 5000 dh tula[;k esa 8&9 thfor tUes f'k'kq izfr 
ekg 

3- tfVyrkvksa dk lkeuk djus okyh xHkZorh ekrkvksa dh vuqekfur la[;k

vuqekfur ekr` tfVyrk yxHkx 15% gSA vr% xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds ckn tfVyrkvksa dk lkeuk djus 
okyh ekrkvksa dh la[;k  

xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k x 15%

,d HWC-SHC ds varxZr xHkZorh efgykvksa dh la[;k = 111

tfVyrk dk lkeuk djus okyh xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k = 111 x 15% = 16 ls 17 efgyk,a izfr o"kZ

4- ;ksX; naifr% dqy tula[;k dk 17% 

HWC-SHC esa ;ksX; naifr;ksa dh dqy la[;k = ¼5000 x 17@100½ = 850 ;ksX; naifr@5000 dh tula[;k  

5- chekj uotkr f'k'kq% dqy thfor tUe dk 10% ls 12%

SHC-HWC esa thfor tUeksa dh dqy la[;k = 101 thfor tUe

SHC-HWC esa chekj uotkr f'k'kqvksa dh la[;k = ¼101 x 12@100½ = 12&13 chekj uotkr f'k'kq  
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6- lkekU; xSj&lapkjh jksxksa ds fy, ykHkkfFkZ;ksa dk vkdyu

30 o"kZ ls vf/kd mez dh la[;k dqy tula[;k dk 37% vFkkZr~ 1850 gSA

30 o"kZ ls vf/kd mez dh efgykvksa dh la[;k & 30 lky ls vf/kd vk;qoxZ dh dqy la[;k dk 51% = 944

30 o"kZ ls vf/kd mez dh efgykvksa dh la[;k & 49 lky ls vf/kd vk;qoxZ dh dqy la[;k dk 49% = 906

izfr o"kZ mPp jDrpki vkSj e/kqesg ds fy, = 1850

eq[k dSalj ds fy, & izfr o"kZ iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, = 370

izR;sd o"kZ Lru dSalj vkSj xHkkZ'k; ¼lfoZdy½ dSalj = 182

vU; egRoiw.kZ x.kuk,a

7- uotkr f'k'kqvksa dh la[;k@f'k'kq dh e`R;q
vkids {ks= esa f'k'kq e`R;q nj% 33@1000 thfor tUe

uotkr f'k'kq dh e`R;q nj dh x.kuk yxHkx f'k'kq e`R;q nj dh nks&frgkbZ dh tk ldrh gS(

vr% uotkr f'k'kq dh e`R;q nj % 2@3*33 = yxHkx 22

5000 tula[;k eas ;k ,d HWC-SHC ds varxZr ,d izfr o"kZ thfor tUe = 101

vr%] ,d o"kZ esa f'k'kq dh e`R;q dh la[;k ml o"kZ tUes f'k'kq dh la[;k ds cjkcj gS x 1000 ls foHkkftr f'k'kq 
e`R;q nj = 101 x 33@1000 = 3-33( vr%] HWC-SHC esa ,d o"kZ esa 3&4 f'k'kqvksa dh e`R;q lEHko gSA

,d o"kZ esa tUeksa dh dqy la[;k x uotkr f'k'kq e`R;q nj vkSj 1000 ls foHkkftr = 101 x 22@1000 = 2-2] 
vr%] HWC-SHC esa ,d o"kZ esa uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q dh vuqekfur la[;k

8- izloiwoZ ns[kHkky dojst
izloiwoZ ns[kHkky izkIr djus okys {ks= esa xHkkZoLFkkvksa dk izfr'kr% = ¼izloiwoZ ns[kHkky izkIr djus okyh 
xHkZofr;ksa dh la[;k@dqy xHkZofr;ksa dh la[;k½ x 100

4-3 vkids gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ dh tula[;k ls tqM+s jksx Lo:i 
dks tkuuk

;fn vkidks vius dk;Z{ks= dh tula[;k ds LokLF; esa lq/kkj djuk gS rks fuEufyf[kr ckrksa dks tkuuk 
vko';d gSa%

Û  jksx dk Hkkj@cks>A

Û  ,sls {ks= dh igpku djuk tgk¡ ij LokLF; dh leL;k vR;f/kd gSA

Û  tula[;k dk og lewg tks lcls vf/kd izHkkfor gSaA

jksx ds izlkj dh njksa ;k vuqikrksa dk iz;ksx djds ekik tk ldrk gSA njsa gesa crkrh gSa fd fdlh tula[;k 
esa jksx fdruh rsth ls QSyrk gS ,oa vuqikr gesa crkrk gS fd tula[;k dk dkSu lk fgLlk izHkkfor gSA 
vc ns[krs gSa fd ;gka ge vkils fdlh leqnk; ;k vU; tula[;k eas jksx ds izlkj dks n'kkZus ds fy, dSls 
njksa vkSj vuqikrksa dk iz;ksx djrs gSa %

?kVuk dks fdlh fo'ks"k le; esa fdlh tula[;k esa jksx ds u, jksfx;ksa dh ekStwnxh ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gSA

?kVuk dh nj dks jksx ds u, jksfx;ksa dh la[;k dks jksx ds QSyus ds [krjs okyh tula[;k }kjk foHkkftr 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA  
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mnkgj.k ds rkSj ij] vkids HWC {ks= esa 30 o"kZ ls vf/kd mez dh 906 efgykvksa dh tula[;k esa ,d o"kZ 
esa 5 efgykvksa dks Lru dSalj gksrk gSA ;g ?kVuk 5@906=0-0055 gS vkSj izR;sd 2000 yksxksa dh tula[;k 
ij bl ?kVuk dh nj 0-0055×2000=11 gSA

vr%] vkids HWC esa Lru dSalj dh ?kVuk nj izfr o"kZ 30 o"kZ ls vf/kd mez dh 2000 efgykvksa dh 
tula[;k esa 11 jksxh fey ldrs gSaA

izlkj dks fdlh fu/kkZfjr le; esa tula[;k esa ekStwn izHkkfor O;fDr;ksa ¼iqjkus vkSj u;s nksuksa jksfx;ksa½ dh 
la[;k dks ml le; ml tula[;k esa ekStwn dqy O;fDr;ksa dh la[;k }kjk foHkkftr djds ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gSA bldk vk'k; ;g gS fd ml le; tula[;k dk fdruk Hkkx jksx ls ihfM+r gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij] vkids HWC {ks= esa] 30 o"kZ vkSj mlls vf/kd mez dh 906 efgyk,a gSa rFkk bu 
efgykvksa dh tk¡p esa 280 dks e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ls ihfM+r ik;k x;k gS rFkk Mk;fcVht ds 100 iqjkus 
ekeys igys ls gh ekSTkwn gSaA bldk izlkj ¼280 + 100@906½* 100 =  42% gSA vr%] vkids HWC esa yxHkx 
42% efgykvksa dks Mk;fcVht gSA 

uhps nh xbZ rkfydk esa Hkkjr vkSj HWC esa jksx fo'ks"k jksfx;ksa dh vkSlr la[;k dks n'kkZ;k x;k gSA ;g 
izR;sd o"kZ vkdyu fd, x, jksfx;ksa dh U;wure la[;k gSA dqN jksxkas tSls& Vh-ch-] eysfj;k] fpduxqfu;k] 
Qkbysfj;k vkfn ekSle esa ifjorZu ds dkj.k jksfx;ksa dh la[;k c<+ ldrh gSA ;fn vki ,sls egkekjh okys 
{ks=ksa esa dk;Zjr gSa rks vkidks lko/kku jgus rFkk bl jksx ds izca/ku ds fy, izkFkfed LokLF; dsanz ds 
fpfdRlk vf/kdkjh ds lkFk feydj gLr{ksi djus dh vko';drk gSA

lwpd Hkkjr esa dqy ekeyksa  
dh la[;k

gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ 
¼HWC½ ij jksfx;ksa dh 
la[;k

lzksr

Vh-ch- ds jksfx;ksa dh ?kVuk 2-8 yk[k ¼?kVuk 
nj&211@100000½

5&10 jksxh Xykscy Vh-ch- fjiksVZ 2017

eysfj;k ds jksfx;ksa dh la[;k 0-84 yk[k 

*API&0-64@1000

3&4 jksxh NVBDCP fjiksVZ

dq"B jksx ds jksfx;ksa dh ?kVuk 0-13 yk[k ¼QSyko 
0-67@10000 gS½

1 jksxh ls de ¼jkT; 
fo'ks"k QSyko ij fuHkZj½*

NLEP okf"kZd fjiksVZ 
2016&2017

dqiksf"kr cPpksa dk izfr'kr de otu&35-7%

nqcyk&38-4%

detksj&21%

NFHS 4

*okf"kZd ijthoh ?kVuk& ¼izfr o"kZ iqf"V fd, x, dsl@fuxjkuh ds varxZr tula[;k½ 1000

*dqN jkT;ksa esa dq"B jksx dk izlkj 1 ;k 2@1000 gS vkSj dqN jkT;ksa esa ;g 5 ls T;knk gSA

4-4 gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ ij tula[;k dh x.kuk vkSj ifjokjksa dks 
lwph esa 'kkfey djuk

tc HWC esa dke dk izkjEHk gks tkrk gS rks vkidks vk'kk ds lkFk igyh xfrfof/k esa dk;Z {ks= dh tula[;k 
dh lwph rS;kj djus ds fy, tula[;k dh x.kuk djuh gksxhA blls vkidks vius leqnk; dks le>us 
vkSj leqnk; }kjk vkidh] cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZ rFkk vk'kk dh igpku djus esa enn feysxhA
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izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe] ifjokjksa dh ,d tula[;k vk/kkfjr 
lwph cuk,xh rFkk HWC ds dk;Z{ks= esa jgus okys lHkh O;fDr;ksa 
vkSj ifjokjksa dk iathdj.k Qsfeyh QksYMj ¼layXud 2½ esa djsxhA 
bl izfØ;k dks HWCs esa O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa dk lwphdj.k 
dgrs gSaA bl Qsfeyh QksYMj ds ek/;e ls lwphdj.k gks tkus ds 
ckn bl tkudkjh ¼MsVk½ dks mi LokLF; dsanz esa vkbZVh flLVe 
ij LFkkukarfjr fd;k tk,xk vkSj bl izdkj] ;g vkids HWC ds 
varxZr vkus okyh iw.kZ tula[;k dk fjdkMZ gksxkA 

tula[;k dk lwphdj.k djus ds lkFk&lkFk vk'kk dk nwljk 
dk;Z leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½ Hkjuk gSA 
CBAC dk mn~ns'; 30 lky vkSj mlls vf/kd mez ds lHkh 
O;fDr;ksa dk mPp jDrpki] Mk;fcVht] dSalj tSls& vksjy] 
Lru ;k lfoZdy] Vh-ch-] dq"B jksx vkfn ls lacaf/kr tksf[ke 
dkjdksa ij C;kSjk ,d= djuk gSA

CBAC dk mn~ns'; dsoy O;fDr;ksa ls lacaf/kr MsVk ,d= djuk 
gh ,d ek= mn~ns'; ugha gS] cfYd lkFk esa fuEufyf[kr dk;ksaZa 
dks djuk Hkh gS%

d-  lkekU; jksxksa ds vklkuh ls igpkuus ;ksX; tksf[ke 
dkjdksa ij leqnk; dks tkx:d djukA

[k- leqnk; dks mu uohu lsokvksa ds ckjs esa voxr 
djkuk tks mi&LokLF; dsanz esa iznku dh tk jgh gSa] 
ftUgsa vc gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ esa vixzsM 
fd;k x;k gSA

x-  vk'kk dks leqnk; ds lkFk ijLij laca/k fodflr djus 
ds fy, ,d eap iznku djukA

?k-  mu yksxksa dks igpku djus esa enn djuk ftUgsa LØhfuax 
fnol ds fnu mifLFkr jgus ds fy, izkFkfedhd`r 
djuk t:jh gSA

³-  lkeqnkf;d ykecanh@,dtqVrk

CBAC esa ladsr vkSj y{k.k] O;ogkjkRed dkjd tSls rackdw 
vkSj 'kjkc lsou] 'kkjhfjd xfrfof/k;ka] dej dk uki] mPp 
jDrpki] Mk;fcVht] ân; jksx dh ikfjokfjd bfrgkl rFkk 
lkekU; dSalj] dq"B jksx vkSj 'olu jksxksa ds lkekU; y{k.kksa dh 
ekStwnxh ls lacaf/kr iz'u iwNs tkrs gSa ¼layXud 2½A

CBAC esa 4 vkSj mlls vf/kd Ldksj okys O;fDr;ksa dks vkxs dh 
LØhfuax ds fy, izkFkfedhd`r fd;k tkuk t:jh gSA lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh ds :i esa vkidk dk;Z vkids {ks= esa vk'kk 
}kjk Hkjs x, rFkk cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZ }kjk lR;kfir fd, 
x, CBAC dh leh{kk djuh gS fd ;g lgh Hkjk x;k gSA
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v/;k; 5%
izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe] lkeqnkf;d LOkkLF; 

vfèkdkjh dh xfrfof/k ;kstuk vkSj dk;Z leUo;

lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ds :i esa vkidks fuEufyf[kr ds lkFk leUo; ls dk;Z djuk vko';d gksxk%

Û  vkids gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ esa vk'kk vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa dh Vhe

Û  vkids izkFkfed LokLF; dsanz ds LokLF; lsok iznkrk

Û  CykWd izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh

lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dk dk;Z leUo;

fp= 5

izkFkfed LokLF; dsanz ds 
deZpkjh] ,e-ch-ch-,l- fpfdRlk 
vf/kdkjh] ns[kHkky dh fujarjrk] 
lg;ksxh i;Zos{k.k] rduhdh 
ekxZn'kZu] ns[kHkky esa lg;ksx 
djus ds fy, vU; deZpkjh] 
nokvksa vkSj funku ds fy, 

ykWftfLVd lg;ksx

lsok forj.k vkSj tula[;k 
ds dojst] LokLF; 

lao/kZu ,oa jksdFkke izpkj 
xfrfof/k;ksa ds fy, HSC 
Vhe] vk'kk@cgqmn~ns';h; 
dk;ZdrkZ] jk"Vªh; cky 

LokLF; dk;ZØe] eksckby 
gsYFk Vhesa

f}rh;d ns[kHkky dsanz& 
jsQjy lg;ksx@fo'ks"kK ls 
ijke'kZ& mPp tksf[ke okys 
ekeyksa dk izca/ku] ,u-lh-Mh- 
Dyhfud] eksfr;kfcan] Vªkek 
vkSj ekufld chekjh;ksa ds 

ekeyksa dk izca/ku 

leqnk; ds fy, LokLF; 
laoèkZu vkSj jksdFkke  

xfrfof/k;ksa ds fy, xzke 
LokLF;] LoPNrk ,oa 

iks"k.k lfefr] vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ ,oa  

Ldwy ds f'k{kd

fjdkfMZax@fjiksfVZax@
ykWftfLVd@iz'kklfud 
izf'k{k.k vkfn lg;ksx 
ds fy, CykWd izHkkjh 
fpfdRlk vf/kdkjh 

lkeqnkf;d 
LokLF; 
vfèkdkjh
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Û  jsQjy O;kid LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds fy, vkidks f}rh;d ns[kHkky dsanz ij LokLF; lsok 
iznkrk] jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe ¼RBSK½ Vhe] xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr] 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj Ldwy f'k{kd dh enn djuh gksxhA 

izHkkoh ns[kHkky ds leUo; ds fy,] vkidks cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kk dh O;kid Hkwfedkvksa 
vkSj ftEesnkfj;ksa dks le>uk vko';d gSA O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds varxZr lsokvksa ds 
vko';d iSdst ls lacaf/kr muds fo'ks"k dk;ksZa dks izR;sd lsokvksa ls lacaf/kr ekM~;wy ds izf'k{k.k esa 
foLrkj ls doj fd;k tk,xkA O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ¼lh-ih-,p-lh-½ lsokvksa dks miyC/k 
djkus esa gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ esa lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa 
dh dqN Hkwfedk,a vkSj ft+Eesnkfj;k¡ feyrh tqyrh gSaA gkykafd] LFkkuh; lanHkZ vkSj tula[;k ds dojst 
ds vk/kkj ij vki vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa dks ikjLifjd ppkZ vkSj lEcfU/kr fpfdRlk vf/kdkjh 
dh lykg ls ,d nwljs ds dk;Z dks le>uk vkSj r; djuk vko';d gksxkA nksuksa ds lkewfgd dk;ksZa 
dks 'kkfey djrs gq, dk;Z dk c¡Vokjk bl izdkj gksuk pkfg, fd fof'k"V vko';d lsok,a gsYFk ,.M 
osyusl lsaVlZ ¼HWC½ vkSj lkeqnkf;d nksuksa Lrjksa ij iznku dh tk ldsaA  

5-1 lsokvksa dk lkeqnkf;d Lrj ds izko/kku esa vk'kk dh Hkwfedk,a

foLr`r :i ls vk'kk dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa esa ,d LokLF; ns[kHkky lqxedrkZ] ,d LokLF; 
lsok iznkrk vkSj ,d LokLF; dk;ZdrkZ ds dk;Z 'kkfey gSaA mudh bu Hkwfedkvksa ds lkFk vU; LokLF; 
laca/kh Hkwfedk esa lqj{kkRed] izksRlkgd vkSj cqfu;knh fujksxdkjh ns[kHkky iznku djuk( csgrj LokLF; 
laca/kh O;ogkjksa dks viukus ds fy, fo'ks"k :i ls lqfo/kkvksa ls oafpr leqnk;ksa dks f'kf{kr djuk 
vkSj ,dtqV djuk rFkk lkekftd fu/kkZjdkas ij tkx:drk iSnk djuk] LokLF; lsokvksa dh csgrj 
mi;ksfxrk dks c<+kuk( LokLF; vfHk;kuksa esa Hkkx ysuk rFkk yksxksa dks LokLF; lEcfU/k muds vf/kdkjksa 
dh ekax djus esa l{ke cukuk 'kkfey gSA

vk'kk dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡ fuEufyf[kr gSa% 

Û  vk'kk LokLF; ds fu/kkZjdksa tSls& iks"k.k] ewyHkwr LoPNrk vkSj O;fDrxr lkQ&lQkbZ dh xfrfof/k;k¡] 
jgu&lgu] dh LoLF; vknrs thou'kSyh esa lq/kkj] vkSj dk;Z leqnk; dks tkx:d djuk vkSj 
tkudkjh iznku djuk] ekStwnk LokLF; lsokvksa ij tkudkjh iznku djuk vkSj LokLF; lsokvksa dk 
le; ls mi;ksx dh vko';drk dks crkus dk dne mBkrh gSA 

Û  og f'k'kq tUe dh rS;kjh] lqjf{kr izlo ds egRo] Lruiku vkSj iwjd vkgkj] Vhdkdj.k] xHkZfujks/kd 
rFkk lkekU; laØe.kksa ls jksdFkke ij efgykvksa rFkk ifjokjksa dks lykg iznku djsxh ftlesa iztuu 
laØe.k@;kSu laØe.k ¼RTIs/STIs½ vkSj NksVs cPpksa dh ns[kHkky 'kkfey gSA 

Û  vk'kk leqnk; dks ,dtqV djrh gS rFkk xk¡o@gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½& mi&LokLF; 
dsanz@¼HWC½ izkFkfed LokLF; dsanzksa ij miyC/k LokLF; ,oa LokLF; laca/kh lsokvksa rd yksxksa 
dh igq¡p cukus dk dk;Z djrh gSA ;s lsok,a& Vhdkdj.k] izloiwoZ ns[kHkky ¼ANC½] izlo i'pkr~ 
ns[kHkky ¼PNC½] lesfdr cky fodkl lsok,a] LoPNrk vkSj ljdkj }kjk O;kid izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky ¼CPHC½ ds varxZr iznku dh tkus okyh vU; lsok,aA   

Û  og O;kid xzke LokLF; ;kstuk cukus vkSj LokLF; ds lkekftd fu/kkZjdksa ij lfefr }kjk fd, 
tkus okys dk;Z dks izksRlkfgr djus ds fy, xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds lkFk 
dk;Z djrh gSA oh-,p-,l-,u-lh- ds lg;ksx ls vk'kk efgyk fgalk ds f[kykQ dk;Z djus ds fy, 
leqnk; dh enn ys ldrh gS rFkk mUgsa ,dtqV djrh gSaA 
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Û  og mipkj@xHkZorh efgykvksa vkSj chekj lcls utnhd ds iwoZ ls fu/kkZfjr LokLF; dsanz vFkkZr 
HWC& izkFkfed LokLF; dsanz@izFke jsQjy ;wfuV ¼ih-,p-lh-@lh-,p-lh-@,Q-vkj-;w-½ esa O;oLFkk 
djus esa enn djrh gS@muds lkFk tkrh gS@rFkk mudk lg;ksx djrh gSA

Û  vk'kk lkekU; chekfj;ksa tSls& Mk;fj;k] cq[kkj vkfn ds fy, leqnk; Lrjh; mipkjkRed ns[kHkky] 
lkekU; vkSj chekj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky] cpiu dh chekfj;ksa ds fy, ns[kHkky rFkk izkFkfed 
fpfdRlk Hkh iznku djrh gSA og la'kksf/kr jk"Vªh; Vh-ch- fu;a=.k dk;ZØe ds varxZr DOTS dh 
LokLF; iznkrk gSA og LFkkuh; leqnk; dh vko';drkvksa ds vuq:i vko';d LokLF; mRiknksa 
dh fMiks /kkjd Hkh gSA izR;sd vk'kk dks ,d nok fdV iznku dh tkrh gSA fdV dh lkexzh Hkkjr 
ljdkj }kjk LFkkfir fo'ks"kK@rduhdh lykgdkj lewg dh Lohd`fr;kas ij vk/kkfjr gSA bls 
le;&le; ij viMsV Hkh fd;k tkrk gSA jkT; bl lwph dks v/;;u dj ldrs gSaA 

Û  LokLF; iznkrk ds :i esa vk'kk dh Hkwfedk dks Hkh jkT; dh vko';drk vkSj ¼lh-ih-,p-lh-½ ds 
varxZr lsok,a 'kq: djus ds vk/kkj ij c<+k;k tk ldrk gSA vk'kk dh Hkwfedk dks uohu lsok 
iSdstksa tSls& xSj&lapkjh jksx] eq[k] vk¡[k] dku&ukd&xyk] cqtqxZ] mipkjkRed ns[kHkky] ekufld 
LokLF;] fpfdRldh; vkikrdky vkSj VªkWek] cqtqxZ] cky fodkl] cky fodykaxrk] vkSj vU; esa 
izf'k{k.k ds ek/;e ls c<+k;k tk,xkA 

Û  vk'kk tula[;k dh x.kuk ds fy, ?kjksa dk o"kZ esa losZ{k.k djrh gS ,oa xzke LokLF; fjdkMZ cukrh 
gS vkSj vius dk;Z{ks= esa gksus okys tUe vkSj e`R;q vkSj leqnk; esa fdlh Hkh vlkekU; LokLF; 
leL;k@jksx ds izdksi ds ckjs esa mi&LokLF; dsanz@izkFkfed LokLF; dsanz dks tkudkjh iznku 
djrh gSA 

Û  og LoPN Hkkjr fe'ku ds varxZr ?kjks esa 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k dks c<+kok nsrh gSA

vk'kk fuEufyf[kr ik¡p xfrfof/k;ksa }kjk viuh Hkwfedk fuHkkrh gS%

1-  x`g Hkze.k% izR;sd fnu nks ?kaVs ,oa ,d lIrkg esa 
pkj ;k ik¡p fnu rd vk'kk dks vius dk;Z{ks= 
esa jgus okys ifjokjksa dk x`g Hkze.k djrh gS rFkk  
lqfo/kk ls oafpr ifjokjksa dks igyh izkFkfedrk nsrh 
gSA ?kj&?kj tkus dh xfrfof/k dk mn~ns'; LokLF; 
dk izpkj djuk] lgh ns[kHkky djuk rFkk mipkj 
dk vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy, QkWyksvi 
djuk vko';d gSA ;g xfrfof/k dsoy vk'kk }kjk 
iztuu] ekr`] uotkr f'k'kq] cky LokLF; ;k laØe.k] 
jksx gsrq lsokvksa ds fy, gLr{ksi djuk gh ugha gS] 
cfYd uohu LokLF; iSdst tSls& xSj&lapkjh jksx] 
vk¡[k] ukd&dku&xyk] cqtqxZ] iz'kked ¼Palliative½] 
mipkjkRed ns[kHkky] ekufld LokLF; vkfn tSlh 
lsok,a Hkh iznku djuk gSA vk'kk dks ,sls ?kjksa dks 
izkFkfedrk nsuh gS ftlesa xHkZorh efgyk,a] uotkr 
f'k'kq] nks lky ls de mez ds cPps] ;k dqiksf"kr cPps 
gSaA bu lHkh ?kjksa esa vk'kk dks ekg esa de ls de 
,d ckj tkuk pkfg,A ftl ?kj eas uotkr f'k'kq gS] 
mlesa 6 ckj ;k mlls vf/kd ckj tkuk vko';d 
gSA vk'kk ls NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ds 
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:i esa NksVs cPpksa ds ?kjks ij rhljs] NBosa] ukSaosa] ckjgosa vkSj ianzgosa eghuksa esa vfrfjDr x`g Hkze.k 
djus dh mEehn dh tkrh gSA 

2-  xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSND½ esa lg;ksx djuk% vk'kk dks mu efgykvksa dks 
ekfld xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k fnol esa mifLFkr jgus ds fy, izksRlkfgr djuk  gS ftUgas 
vkaxuckM+h ;k cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZ@lgk;d ulZ feMokWbQ ¼MPW½ ls lsokvksa] dh vko';drk 
gksrh gSA bu efgykvksa dk LokLF; ,oa iks"k.k lEcU/kh lykg] LokLF;] lykg] f'k{kk vkSj lsok,a 
miyC/k djkdj lg;ksx fd;k tkrk gSA

3-  LokLF; dsanz tkuk% bleas lkekU;r% xHkZorh efgyk] chekj cPpksa] ;k LokLF; dsanz vk/kkfjr 
ns[kHkky ds fy, tk¡p lsokvksa dh vko';drk okys O;fDr;ksa ds lkFk LokLF; dsanz tkuk gksrk gSA 
vk'kk ls izkFkfed LokLF; dsanz esa vk;ksftr 
ekfld leh{kk cSBd esa mifLFkr jgus dh 
mEehn dh tkrh gSA

4-  xk¡o Lrj dh cSBd dk vk;kstu% xzke 
LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
¼VHSNC½ ds lnL; ;k lnL; lfpo ds 
:i esa vk'kk VHSNC dh ekfld cSBd 
vk;ksftr djus esa enn djrh gS vkSj blds 
dkedkt ds fy, usr`Ro vkSj ekxZn'kZu 
iznku djrh gSA bu cSBdksa esa leqnk; dks 
LokLF; f'k{kk iznku djus vkSj vko';drk 
iM+us ij vfrfjDr cLrh@xk¡o Lrj dh 
cSBdsa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA 

5-  fjdkMZ j[kuk% fjdkMZ j[kuk ftlls vk'kk 
dks vius dk;Z dks O;ofLFkr djus vkSj 
yksxksa ds LokLF; ds fy, csgrj ;kstuk 
cukus esa enn feyrh gSA 

igyh rhu xfrfof/k;k¡ LokLF; ns[kHkky dh lqxerk 
;k izko/kku ls lacaf/kr gSa] pkSFkh xfrfof/k leqnk; esa 
,d tqVrk ykus gsrq gS vkSj ik¡poha vU; Hkwfedkvksa 
dh lg;ksxh xfrfof/k gSA 

5-2 cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvkas dh Hkwfedk ¼efgyk vkSj iq#"k½

foLr̀r :i ls] efgyk ,oa iq#"k nksuksa cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa ds fuEufyf[kr dk;Z gSa%

i. mi&LokLF; dsanz& gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC½ esa Hkwfedk

Û  mi&LokLF; dsanz& gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ esa miyC/k gksus ij lkekU; vks-ih-Mh- lsok,a 
vkSj lkekU; chekfj;ksa tSls&cq[kkj] [kkalh] nLr ¼Mk;fj;k½ d`fe laØe.k] NksVh&eksVh pksVsa] 
iztuu laØe.k@;kSu laØe.k vkSj lkFk esa ;fn dksbZ rhoz cq[kkj ftlds fy, CyM fLe;j@
vkj-Mh-Vh- VsLV djuk vko';d gS] vkSj ,aVh&eysfj;k [kqjkd nsus ;k jsQjy djus esa lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh dk lg;ksx djuk gSA     
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Û  ,sls yksxksa dks ns[kuk tks fd Vhdkdj.k djkus ls ckdh jg x, 
gS ;k LFky ij ugha vk lds Fks vkmVjhp lsokvksa ;k VHSND 
;k ftu efgykvksa dk ¼izloiwoZ iathdj.k vkSj tk¡p] Vhdkdj.k] 
vk;ju&QkWfyd ,flM dh VScysV] xHkZfujks/kd lsokvksa vkfn½ 
miyC/k ugha gks ik;k gS rFkk xaHkhj AEFI dh Hkh fjiksVZ djukA

Û  ,sls LokLFk; mi dsanz esa tgk¡ feMokbQ lsok,a jkT; ljdkjksa 
}kjk laLFkkxr izlo dh vuqefr nh x;h gSA

Û  ifjokj fu;kstu vko';drk,a& mnkgj.k % vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd] vkbZ-;w-lh-Mh- yxkuk] vksjy xHkZfujks/kd] daMkse 
vkfn lsok,a izkIr djus ds fy, vkus okys ykHkkfFkZ;ksa dks 
ns[kukA 

Û  vk'kk dh fdV esa nokvksa dh iqu% iwfrZ esa mudk lg;ksx 
djukA

Û  uSnkfud lsok,a& izlo tk¡p gheksXyksfcu ¼;wjhu VsLV½] CyM 
'kqxj vkSj fofHkUu lsok iSdstksa ds fy, fu/kkZfjr vU; ns[kHkky 
lEcfU/kr uSnkfud lsokvksa dk djukA 

Û  vks-ih-Mh- dh lsokvksa ds fy, mifLFkfr dks c<+kus ds fy, 
lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh vkSj vk'kk ds lkFk ÞMs DyhfudÞ 
vk;ksftr djukA bls g¶rs esa ,d ckj vk;ksftr fd;k tk 
ldrk gS% tSls fd'kksj osyusl fnol@ifjokj fu;kstu ijke'kZ 
fnol] xaHkhj chekjh fnol] iz'kked ns[kHkky fnol] izloiwoZ ns[kHkky fnol] Vhdkdj.k fnol 
vkfnA     

Û  lkekU; ekufld chekfj;ksa] eknd inkFkksZa ds lsou vkSj dq"B jksx ds mipkj ds fy, igpku djuk 
rFkk jsQjy djuk vkSj leqnk; esa mudk QkWyksvi djukA

Û  LokLF; mi dsanz] leqnk; vkSj Ldwyh Lrj ij vkbZ-bZ-lh- xfrfof/k;k¡ djuk tSls& lquus esa 
ijs'kkuh@cksyus esa ijs'kkuh] ns[kus esa ijs'kkuh okys jksfx;ksa dh lqj{kk vkSj 'kq:vkr esa gh igpku 
djus ds fy,A

Û  ftyk fpfdRlky;@esfMdy dkWyst esa rackdw eqDr ds fy, izsfjr djuk vkSj mUgsa rackdw fujks/k 
dsanz jsQj djukA 

ii. mi LokLF; dsanz }kjk doj dh tkus okyh tula[;k dks vkmVjhp lsokvksa dks 
miyC/k djkus lEcfU/k Hkwfedk

¼d½ fuEufyf[kr dk;ksZa ds fy, vkmVjhp lsok,a miyC/k djkus gsrq xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 
fnol ¼VHSND½ dk vk;kstu djuk%

fu;fer Vhdkdj.k] izloiwoZ ns[kHkky ¼lHkh vo;o½] izlo i'pkr ns[kHkky ¼lHkh vo;o½] lHkh ��

dks vk;ju&QkWfyd ,flM dh VScysV miyC/k djkuk] daMkse ;k xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk 
forj.k] ifjokj fu;kstu lEcU/kh ijke'kZA

fdlh Hkh lkekU; chekjh okys jksxh dk mipkj djuk tks viuk mipkj djkus LokLF; dsUæ  ��

ij vk;k gSA

fdlh Hkh xaHkhj chekjh ds fy, QkWyksvi Hkze.k djuk tks nwjLFk {ks= ls gS vkSj ,sls {ks= esa ��

ns[kHkky pkgrk gS tgk¡ igq¡puk vklku ugha gSA
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cq[kkj okys jksxh dh CyM LykbM cukuk@��

vkj-Mh-Vh- VsLV djuk rFkk vko';drk 
iM+us ij mls mipkj iznku djukA

fo'ks"k :i ls xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ��

dh o`f) dh fuxjkuh vkSj iks"k.k ,oa 
Lruiku lEcUèkh lykg nsukA

¼[k½  {ks= ,oa x`g Hkze.k djuk%

,slh xHkZorh efgykvksa ds ?kj ij tkus ��

dks izkFkfedrk nsuk tks ekfld izloiwoZ 
ns[kHkky fnol@VHSND esa viuh fu;fer 
izloiwoZ ns[kHkky ds fy, mifLFkr ugha gks 
ikbZ Fkh] ;k fo'ks"k :i ls mudh 9osa eghus 
dh xHkkZoLFkk dk le; py jgk gS vkSj 
mUgsa iz.kkyh esa okil ykuk vkSj laLFkkxr 
izlo ds fy, mUgsa izsfjr djukA

xHkZorh efgykvksa dks LokLF; lEcU/kh ��

¼feMokbQ½ dh lsok,a iznku djuk rFkk 
x`g vk/kkfjr lsokvksa ds fy, izlo i'pkr 
efgykvks ds ?kj ij tkuk rFkk vk'kk }kjk 
x`g Hkze.k djus ds mijkUr crkbZ xbZ lsok,a vkSj ns[kHkky iznku djuk vkSj ;fn ogk¡ ij vk'kk 
dk;Zjr ugha gS] ;k ;fn og VHSND esa vkus esa vlQy jgrh gSA 

mu cPpksa dh igpku djuk ftUgksaus Vhdkdj.k l= esa mifLFkr ugha gks ik,a gS vkSj ;g ��

lqfuf'pr djuk fd mUgsa vxys Vhdkdj.k l=@vfHk;ku esa mudk Vhdkdj.k gks tk,A 

,sls uotkr f'k'kq@tUe ds le; de otu okys f'k'kq vkSj ,sls cPpksa ds ?kjksa dk Hkze.k ftUgsa ��

jsQjy dh vko';drk gS] ysfdu os LokLF; dsUæ tkus esa vleFkZ gSa] tSlk fd vk'kk }kjk 
lwfpr fd;k x;k gSA ,sls dqiksf"kr cPpksa ls Hkh feyuk tks fpfdRldh; lanHkZ ds fy, ugha 
x, ,oa ;g lqfuf'pr djuk fd mUgsa mPp LokLF; dsanz esa ns[kHkky feysA

,sls ifjokjkas dks LokLF; lEcfU/k O;ogkjksa esa ��

cnyko djus ,oa ifjokj fu;kstu fof/k;ksa 
dks viukus vkSj ,sls ifjokj tks VHSND esa 
ugha 'kkfey gq, mUgsa izsfjr djuk ,oa ftUgsa 
le>kus esa vk'kk dks ijs'kkuh gks jgh gSA

,sls jksxh ftUgsa xaHkhj chekjh gS] tkss QkWyksvi ��

ds fy, LokLF; mi dsanz ;k VHSND esa ugha 
'kkfey gks lds Fks vkSj mUgsa fo'ks"k LokLF; 
fnol esa vkus ds fy, izsfjr djukA

,sls {ks=ksa esa Hkze.k dks izkFkfedrk nsuk tgk¡ cq[kkj ��

mipkj fMiks ugha gS@vk'kk dk;Zjr ugha gSaA 
x̀g Hkze.k ds nkSjku lafnX/k eysfj;k ds ekeyks 
esa CyM fLe;j ,d= djuk ;k vkj-Mh-Vh- ls 
tkap djuk rFkk fjdkMZ j[kukA ldkjkRed 
ekeyksa dks mipkj miyC/k djkukA

vk'kk dks uotkr f'k'kq vkSj NksVs cPpksa ds fy, ��

x̀g vk/kkfjr ns[kHkky lqfuf'pr djus ds fy, 
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enn djukA ,sls ekeys tgk¡ vk'kk x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk izca/ku djus esa l{ke ugha gS] 
ogka cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZ ¼efgyk½ dks mfpr mipkj iznku djuk pkfg, ;k mPp LokLF; 
dsanzksa esa jsQj djuk pkfg,A

LLIN��  csM usV ¼ePNjnkuh½ dk forj.k vkSj mi;ksfxrk ds ckjs esa crkuk ,oa ?kjksa esa lgh :i 
ls fNM+dko djokuk vkSj lkeqnkf;d csM usVksa dk dhVuk'kd mipkj lqfuf'pr djukA 

fdlh Hkh ekr` ;k cPps dh e`R;q esa ekSf[kd 'ko ijh{kk@;k izkFkfed iwNrkN djukA Hkze.k ��

ds nkSjku ifjokjksa ;k ykHkkfFkZ;ksa ds lewgksa dks ,df=r fd;k tk ldrk gS rFkk LFkkuh; 
:i ls mi;qDr LokLF; ekeyksa ds ckjs esa ppkZ dh tk ldrh gS ;k vko';d lykg nh 
tk ldrh gSA

nLr ¼Mk;fj;k½] isfp'k] cq[kkj] ihfy;k] fMf¶Fkfj;k] dkyh [kkalh] fVVul] iksfy;ks vkSj vU; ��

laØed jksxksa ds vlkekU; :i ls T;knk xaHkhj ekeyksa dh fuxjkuh djuk rFkk lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh vkSj izkFkfed LokLF; dsanz&fpfdRlk vf/kdkjh dks lwfpr djukA

n`f"V {kh.krk] va/kkiu] lquus dh deh] cgjkiu] ekufld chekjh] dq"B jksx vkSj fodykaxrk ds ��

lHkh ekeyksa dh igpku djuk] tk¡p ds fy, lcls utnhd ds mPp LokLF; dsanz ij jsQj 
djukA tUe nks"k okys f'k'kqvksa] chekj uotkr f'k'kqvksa vkSj deh dh fLFkfr vkSj fodkl esa 
nsjh okys cPpksa dh igpku vkSj jsQjy Hkh lqfuf'pr djukA

vk'kk }kjk ued ijh{k.k fdV }kjk vk;ksMhu dh ?kjsyw Lrj ij fu;fer ijh{k.k lqfuf'pr ��

djukA

gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼�� HWC½ dh tula[;k ds foLr`r ekufp=.k] x.kuk vkSj ukekadu ds 
fy, vk'kk ds lkFk ?kjsyw losZ{k.k djuk ,oa tksf[ke okyh tula[;k@{ks= dh igpku djuk 
vkSj iztuu ,oa cky LokLF; vkfn dk vkdyu djukA

lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh fofHkUu jksxksa ds fy, jksxh lgk;rk lewg dk xBu djus esa enn ��

djrk gSA

iii- leqnk; dks LokLF; lEcfU/k f'k{kk nsus esa Hkwfedk

leqnk; dks fuEufyf[kr dk;ksZ ij f'kf{kr djuk%

Û  xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsr ,oa laLFkkxr izlo dk egRo vkSj izlo ds fy, dgk¡ tkuk gS 
,oa izlo i'pkr ns[kHkky dk egRoA

Û  iks"k.k

Û  dsoy Lruiku dk egRo vkSj nw/k ds lkFk iwjd vkgkjA

Û  nLr ¼Mk;fj;k½ ds nkSjku ns[kHkky] 
ftad ds lkFk vks-vkj-,l- dk iz;ksx 
,oa ikuh dh deh ¼fMgkbMsª'ku½ ds 
y{k.kA

Û  rhoz 'olu laØe.k ds nkSjku 
ns[kHkky ¼U;weksfu;k vkSj 'olu dh 
leL;k ds ladsr½A

Û  eysfj;k] Vh-ch-] dq"B jksx vkSj 
vU; laØe.k jksx rFkk LFkkuh; 
:i ls LFkkfud jksx ¼dkyk&vtkj] 
,UlsQykbfVl½ ls lqj{kkA 
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Û  iztuu laØe.k] ;kSu lapkfjr laØe.k] ,p-vkbZ-oh-@,M~l dh tkudkjh vkSj lqj{kk ds mik,A

Û  lqjf{kr is;ty@O;fDrxr lkQ&lQkbZ@?kjsyw LoPNrk vkfn dk egRoA

Û  ifjokj fu;kstu@cPpksa dks f'k{kk@lsDl ds p;u dk [krjs@'kknh dh lgh mez@jksx ds izdksi 
ij tkudkjh@vkink izca/ku@fd'kksj LokLF;A 

Û  ¶ywjksfll ls lqj{kk ds fy, vkbZ-bZ-lh-A

Û  xSj&lapkjh jksxksa tSls mPp jDrpki vkSj Mk;fcVht ds fy, thou 'kSyh esa vko';d cnykoA

Û  xSj&lapkjh jksxksa ds fy, gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ ;k vU; LokLF; dsanzksa esa fu;fer 
QkWyksvi Hkze.k dk egRo rFkk mipkj ;kstukvksa dk vuqikyu lqfuf'pr djukA

Û  fo'ks"k :i ls izloiwoZ efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa] Ldwy ds cPpksa vkSj fd'kksjksa 
dks ekSf[kd LokLF; f'k{kk ,oa izFke mipkj vkSj eq[k laca/kh leL;kvksa okys ekeyksa dk jsQjyA

iv. lwpuk miyC/k djkus vkSj fjdkMZ ds j[kj[kko esa Hkwfedk 

Û  mijksDr lHkh dk;ksZa ds fy,] cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZ dks jftLVj esa lwpuk dks vafdr djus vkSj 
ifjokjksa dh tkudkjh] MsVk ,aVªh ,oa fjiksVZ rS;kj djus vkSj leh{kk cSBdksa ds fy, i;kZIr le; 
nsukA

Û  lwpuk ,d= djus dk eq[; mn~ns'; lsok mi;ksxdrkZvksa dks iznku dh tkus okyh ns[kHkky 
dh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk rFkk vius dk;Z {ks= dh tula[;k dh lsok vko';drkvksa rFkk 
LokLF; ifj.kkeksa dks ekiuk vkSj LokLF; ;kstuk cukuk pkfg,A dk;Z dh fuxjkuh djus ds 
fy, fjdkMZ dk iz;ksx ,oa jftLVjksa dh fMtkbu vkSj muds iz;ksx dks r; djus dh txg 
bl izkFkfedrk ls izokfgr gksuk pkfg,A HMIS/RCH MsVk dks fu;fer :i ls viMsV djuk 
pkfg, vkSj mfpr j[kj[kko j[kuk pkfg,A

Û  blds vfrfjDr] og le; ls nLrkosthdj.k vkSj mi&dsanz ds dk;Z{ks= esa lHkh tUe vkSj e`R;q dk 
iathdj.k lqfuf'pr djsxhA

Û  izR;sd gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ esa izR;sd ifjokj dk ,d vyx QksYMj j[kus esa 
lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dks lg;ksx djuk tks vkn'kZ :i ls fMftVy :i esa gksuk pkfg, 
ysfdu blds lkFk&lkFk eSuqvy jftLV Hkh gksuk pkfg, ftlesa ifjokj ds izR;sd lnL; ds fy, 
nks ist gksaxsA

Û  bl jftLVj dks tula[;k x.kuk ds MsVk dk iz;ksx djds ,oa vk'kk dh enn ls Hkjsaxs vkSj blesa 
foLr`r fjdkMZ] tSls& ,sls cPpksa dh uke ds vk/kkj ij lwph ftUgsa Vhdkdj.k dh t:jr gS ,oa 
mPp tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa dh lwph ds lkFk&lkFk xSj&lapkjh jksxksa dh LØhfuax ¼CBAC½ 
ds fy, 30 lky ls vf/kd mez ds o;Ldksa gksuk t:jh gSA

Û  izR;sd ifjokj dh tkudkjh esa fuEufyf[kr lwpuk gksuh pkfg,%

lHkh ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy, ,e-lh-ih- dkMZA��

lHkh LokLF; dk;ZØeksa dh lwph cukus ds fy, lkekU; dkMZ@jftLVjA��

Vh-ch-@,p-vkbZ-oh-@dq"B jksx@dkyktkj mipkj izksVksdkWy okys O;fDr;ksa ds fy, vyx ls ��

dkMZA

fo'ks"k Dyhfud esa mifLFkr gksus okys O;fDr;ksa ds fy, vyx ls dkMZ& fd'kksj LokLF; ��

fDyfud] ifjokj fu;kstu] xaHkhj chekjh vkfn dks fdlh Hkh xaHkhj chekjh ds fy, ?kj esa 
QkWyksvi fd;k tk jgk gSA 
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Û  tgk¡ rd laHko gks] VHSNC cSBdksa esa mifLFkr gksuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk fd cSBd dk fooj.k 
fjdkMZ fd;k tk jgk gS rFkk mldk j[kj[kko lgh ls fd;k tk jgk gSA cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZ 
;g lqfuf'pr djus esa lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dk lg;ksx djsxh fd fu;eksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa 
ds vuqlkj vuVkbM QaM dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA

Û  fofHkUu dk;ZØeksa tSls&RCH iksVZy] NCD, HMIS, IDSP, fu'p; vkfn dh fjiksVZ cukuk vkSj le; ls 
izLrqr djukA 

5-3 izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh dh Hkwfedk

gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ & izkFkfed LokLF; dsanz (HWC-PHC) ds fpfdRlk vf/kdkjh mi&LokLF; dsUæ & 
gsYFk ,.M osyusl lsaVj (SHC-HWCs) ds nk;js esa O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds forj.k dh fuxjkuh 
,oa lg;ksx vkSj i;Zos{k.k djsxkA 

vki izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ds laiw.kZ i;Zos{k.k ns[kjs[k esa dk;Z djsaxsA izkFkfed 
LokLF; dsanz dk fpfdRlk vf/kdkjh HWC-SHCs esa lsok,a iznku djus esa fuEufyf[kr ds ek/;e ls vkidh 
enn djsxk% 

Û  ekud mipkj fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh@cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa 
}kjk lanfHkZr lHkh ekeyksa dh leh{kk djuk vkSj mudk izca/ku djukA

Û  mPp Lrj ds LokLF; dsanzksa esa jksx dh fLFkfr;ksa dk le; ls funku vkSj izca/ku lqfuf'pr djus 
ds fy, ekud jsQjy rjhdksa ds vuqlkj jksfx;ksa dh fujarj ns[kHkky lqfuf'pr djukA

Û  VsyhgsYFk }kjk mi&LokLF; dsUæ & gsYFk ,.M osyusl lsaVj ¼HWC-SHCs½ esa izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe dk lg;ksx djuk vkSj vko';drk iM+us ij mPp LokLF; Lrj ds LokLF; dsanzksa esa 
fo'ks"kKksa ds lkFk VsyhdUlYVs'ku djukA 

Û  HWC-SHC Vheksa ;k mPp LokLF; dsanzksa dks jsQjy }kjk QkWyksvi }kjk izca/ku ds fy, LokLF; dh 
fLFkfr;ksa ,oa mipkj ;kstuk] jksx dh izxfr vkSj foLr`r funsZ'kksa dks O;ofLFkr <ax ls nLrkosthdj.k 
djukA

Û  dk;ZØe dh fuxjkuh vkSj j.kuhfrd ;kstuk ds fy, ekfld fjdkMZ viMsV djuk vkSj fjiksVZ dh 
le; ls izLrqfrdj.k lqfuf'pr djukA

Û  gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½& izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe ls lq/kkj ds fy, fo'ks"k :i ls 
LokLF; lqfo/kk ls oafpr tula[;k okyk {ks= vkSj ;kstuk xfrfof/k;ksa dks lsok forj.k dojst dk 
ewY;kadu djus ds fy, fjiksVZ dh leh{kk djukA 

Û  jkT; NHM }kjk lk>k fd, x, dk;Z izn'kZu dh fuxjkuh lEcfU/k ekunaM ds vk/kkj ij ekfld 
:i ls SHC-HWCs esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe ds izn'kZu dk ewY;kadu djukA

Û  CPHC ds fy, CykWd vkSj ftyk Lrjh; vf/kdkjh dks le; ls dk;Z izn'kZu fjiksVZ dk izLrqfrdj.k 
lqfuf'pr djuk ,oa eq[; fpfdRlk LokLF; vf/kdkjh dks HWC Vhe ds lnL;ksa ds fy, ekfld 
izn'kZu vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k miyC/k djkuk lqfuf'pr djukA 

Û  HWC-SHC vkSj izkFkfed LokLF; dsanz ds fy, vko';d nokvksa@funkuksa dh miyC/krk  jk"Vªh;@
jkT; lwph ds vuqlkj izkFkfed LokLF; dsanz vkSj lHkh  SHC-HWCs esa nokvksa] midj.k vkSj 
vfHkdeZdksa dh fu;fer vkiwfrZ vkSj i;kZIr LVkWd lqfuf'pr djukA
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Û  SHCs dh vko';d lwph esa lwphc) nokvksa ds vykok le;&le; ij izkFkfed LokLF; dsanz ds 
fpfdRlk vfèkdkjh dks mu nokvksa ds i;kZIr LVkWd dh miyC/krk lqfuf'pr djuh pkfg, ftls 
lkeqnkf;d LokLFk vf/kdkfj;ksa }kjk forfjr fd;k tk ldrk gSA

Û  HWC-SHC esa ekfld Hkze.k rFkk lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa dh rduhdh lgk;rk ds fy, 
izkFkfed LokLF; dsanz ij leh{kk cSBdsa ,oa fofHkUu lsokvksa ds varxZr ykHkkfFkZ;ksa ds dojst dh 
izxfr dk ewY;kadu HWC-SHC vkSj HWC-PHC esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe dks lg;ksx vkSj 
i;Zos{k.k iznku djukA

Û  vfrfjDr izf'k{k.kksa ds fy, lqxehdj.k iznku djukA

Û  vk'kk vkSj cgqmn~ns';h; dk;ZdrkZvksa }kjk lkeuk fd, tk jgs lkekU; ekeyksa vkSj leL;kvksa dh 
ppkZ djuk vkSj mls lqy>kukA

5-4 CykWd izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh dh Hkwfedk

SHCs vkSj PHC esa HWC Vhe CykWd izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds laiw.kZ i;Zos{k.k esa dk;Z djsxhA BMO-IC 

fuEufyf[kr dk;ksZa }kjk CPHC ds forj.k esa lg;ksx djsxk % 

Û  CykWd Lrj ij xfrfof/k;ksa dks 'kq: djuk ,oa gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWCs½ ds ek/;e ls O;kid 
izkFkfed LokLF; lsokvks ¼CPHC½ ds forj.k ds fy, izca/ku] fuxjkuh vkSj lg;ksx djukA 

Û  tula[;k dh x.kuk@leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½] izkjfEHkd tk¡p dh xfrfof/k;ksa 
vkSj jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ds fy, LokLF; vfHk;kuksa ds fy, izkFkfed LokLF; dsUæ mi&LokLF; 
dsUæ & gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼PHC/SHC-HWC½ vk/kkfjr foLr`r ;kstuk rS;kj djukA

Û  gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWCs½ ds lHkh vko';d tkudkjh tSls& LokLF; <k¡ps dks etcwr cukus 
ds fy, varj ¼gap½ fo'ys"k.k djuk vkSj mi&LokLF; dsUæ& gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ (SHC-HWCs) 
vkSj jsQjy izkFkfed LokLF; dsUæ ¼PHCs½ esa vko';d nokvksa] Dyhfudy vkSj iz;ksx'kkyk midj.k] 
vfHkdeZd vkSj vU; miHkksT; oLrqvksa dh vkiwfrZ vkSj i;kZIr LVkWd dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

Û  ifj;kstuk ds dk;kZUo;u esa pqukSfr;ksa dks lacksf/kr djus ds fy, {ks= Hkze.k djuk vkSj izxfr ij 
ftyk@jkT; uksMy vf/kdkjh dh iz'kalk djukA 

Û  lsok forj.k MsVk ,d= djus vkSj CykWd vkSj LokLF; dsanz vk/kkfjr fo'ys"k.kkRed fjiksVZ mRiUu 
djus ds fy, izkFkfed LokLF; dsUæ ds fpfdRld vf/kdkjh] CykWd dk;ZØe izcU/kd vkSj 
lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ¼PHC MOs, BPMs½ vkSj CHOs ds lkFk leUo; djukA

Û  ftyk dk;ZØe vf/kdkfj;ksa dks fu/kkZfjr izk:i esa ekfld vkSj =Sekfld fjiksVZ izLrqr djukA

Û  lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa dks izn'kZu vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k vkSj vU; izkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe dks Vhe vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k;ksa dk ewY;kadu djus dh dk;Ziz.kkyh dks dk;kZfUor 
djukA 

Û  fofHkUu LokLF; dk;ZØeksa ds varxZr LokLF; izpkj vfHk;ku] f'kfoj vk;ksftr djrs gq, gsYFk ,.M 
osyusl lsaVlZ@O;kid izkFkfed LokLF; lsokvksa ¼HWCs/CHPHC½ ds ckjs esa tkx:drk mRiUu 
djus ds fy, vkbZ-bZ-lh- dks lqfuf'pr djus esa ftyk iapk;r vkSj xzke iapk;rksa@'kgjh LFkkuh; 
fudk;ksa ds lkFk leUo; djukA

Û  izkFkfed LokLF; dsanzksa ;k mi&LokLF; dsanzksa esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vheksa ds lkFk le;&le; 
ij leh{kk cSBd lqfuf'pr djukA
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5-5 gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ lsok {ks= dh tula[;k dks O;kid 
izkFkfed LokLF; CPHC lsok,a iznku djus ds fy, xfrfof/k;ksa dh  
;kstuk cukuk

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HWC½ ds dk;Z {ks= dh tula[;k O;kid 
izkFkfed LokLF; lqfo/kk ¼CPHC½ lsok,a izkIr djus esa l{ke gS ,oa vkidks izkFkfed LokLF; ns[kHkky 
Vhe ds fy, xfrfof/k;ksa dh lkIrkfgd ;kstuk cukuk vko';d gksxkA uhps rkfydk 3 esa ,d fp=kRed 
lkIrkfgr dSysaMj fn;k x;k gSA vki bl ;kstuk dks vius jkT;@ftyk ds fo'ks"k lanHkZ esa ifjofrZr 
dj ldrs gSaaA

rkfydk 3% mi&LokLF; dsUæ & gsYFk ,.M osyusl lsaVlZ ¼HSC-HWC½ esa izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe 
ds fy, lkIrkfgd dSysaMj

fnu lqcg 9 cts ls nksigj 1 cts rd nksigj 2 cts ls 'kke 4 cts rd

lkseokj Vhdkdj.k fnol

CHO + MPW-1 }kjk vks-ih-Mh-

MPW-2 }kjk x`g Hkze.k   

CHO + MPW-1 }kjk vks-ih-Mh- MPW-2 }kjk x`g 
Hkze.k

eaxyokj izloiwoZ ns[kHkky fnol

CHO vkSj MPW-2 }kjk vks-ih-Mh-

MPW-1 }kjk x`g Hkze.k

CHO vkSj MPW-2 }kjk vks-ih-Mh-

MPW-1 }kjk x`g Hkze.k

cq/kokj xSj&lapkjh jksx izkFkfed tk¡p fnol

CHO + MPW-1 }kjk vks-ih-Mh-

MPW-2 }kjk x`g Hkze.k   

CHO + MPW-1 }kjk vks-ih-Mh-

MPW-2 }kjk x`g Hkze.k

o`gLifrokj xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol

CHO ;k MPW-1 }kjk vks-ih-Mh-

;k

izR;sd MPW }kjk ,d VHSND

;k 

MPW-1 vkSj CHO }kjk ,d-,d VHSND

CHO ;k MPW-1 }kjk vks-ih-Mh-

;k

nks MPWs }kjk x`g Hkze.k

;k MPW-1 vkSj CHO }kjk x`g Hkze.k

'kqØokj CHO }kjk vkmVjhp nwjLFk {ks= 
xfrfof/k;k¡

¼NCD izkjfEHkd tk¡p dSai ;k RBSK 
dSai esa Hkkx ysuk vkSj Ldwy@vkaxuokM+h 
lsaVlZ (AWC) ds Hkze.k dh ;kstuk uohu 
lsok iSdst dh 'kq:vkr vkSj LFkkuh; 
vko';drkvksa ds vk/kkj ij cukbZ tk 
ldrh gS½

MPW-1 }kjk vks-ih-Mh-

igyk 'kqØokj&CHO }kjk VHSNC cSBd

nwljk 'kqØokj&CHO }kjk VHSNC cSBd ;k jksxh 
lgk;rk lewg dh cSBd

rhljk 'kqØokj&CHO }kjk SHC ekfld cSBd

pkSFkk 'kqØokj&PHC ekfld cSBd

'kfuokj osyusl xfrfof/k& ¼mnkgj.k( nks MPWs 
vkSj vk'kk ds lg;ksx ls ;ksx dk;ZØe½

CHO }kjk vks-ih-Mh-
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O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds fy, lsok forj.k 
<k¡pk rFkk LokLF; ns[kHkky dh fujarjrk

v/;k; 6%

6-1 lsokvksa dh O;oLFkk

lsokvksa dh foLrkfjr Ük`a[kyk iznku djus ds fy,] gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWCs½ds utnhd ds leqnk; 
dks orZeku dk;Zizokg izfØ;kvksa dks nksckjk ls O;ofLFkr djuk vko';d gksxkA lsokvksa dk forj.k rhu 
Lrjksa ij fd;k tk,xk%

Û  ifjokj@?kj vkSj lkeqnkf;d Lrj

Û  LokLF; ,oa gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ vkSj

Û  jsQjy lqfo/kk,a@LFkkuA 

fp= 6 esa n'kkZ;k x;k gS fd fdl izdkj lsok dk forj.k fofHkUu Lrjksa ij fd;k tk jgk gSA

6-2 lsok forj.k <k¡pk

forj.k ds mijksDr <k¡ps dks /;ku esa j[krs gq,] vkb, mu xfrfof/k;ksa@dk;ksZa dks le>sa ftUgsa O;kid izkFkfed 
LokLF; ns[kHkky ¼CPHC½ ds varxZr izR;sd lsok iSdst esa fd, tkus dh vko';drk gSA uhps nh xbZ rkfydk 
4 esa lHkh Lrjksa ij izR;sd iSdst esa lsok ds forj.k dks n'kkZ;k x;k gSA

ns[kHkky dh fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk

fp= 6

Û tula[;k dh lwph cukuk
Û CBAC Hkjuk
Û LokLF; izksRlkgu  
xfrfof/k;k¡

Û NksVh chekfj;ksa ds fy, 
Dyhfudy lsok,a

Û Vsyh&dUlYVs'ku
Û ijke'kZ
Û nok dk forj.k

Û fo'ks"kK dh lykg
Û funku vkSj izca/ku

ifjokj@ 
?kj@leqnk; Lrj

gsYFk ,.M 
osyusl lsUVlZ

izFke jsQjy 
Lrj
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6-3 LokLF; ns[kHkky dh fujarjrk

LokLF; ns[kHkky dh fujarjrk] O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky dk eq[; fl)kar gS tks lEcaf/kr LokLF; dsanz 
ds O;fDr;ksa ls mlds ?kj vkSj leqnk; rd vkSj ns[kHkky ds Lrjksa& izkFkfed] f}rh;d vkSj r̀rh;d rd QSyk 
gSA ns[kHkky ifjokj@leqnk; ls ysdj LokLF; dsanz Lrj rd lqfuf'pr djuk vko';d gSA ¼fp= 7½

Û  leqnk;@?kj esa% vk'kk ;g lqfuf'pr djus ds fy, ?kjks esa tk,xh fd jksxh tksf[ke dkjdksa ds 
la'kks/ku ds fy, dk;Zokgh dj jgk gS] ;k ugh ,oa ijke'kZ vkSj lg;ksx iznku djsxh] ftlesa gsYFk 
,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ esa QkWyksvi vkSj nok,a ysus dk le; fuf'pr djus ds fy, ;kn 
djkuk ¼vuqlj.k½ 'kkfey gSA gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ ds dk;Z{ks= esa vk'kk }kjk dh x;h 
tula[;k dh lwphdj.k ls xsV dhfiax ¼ikjxE;rk½ esa vklkuh gksxh] D;ksafd blls ifjokjksa dks 
vius lcls utnhd ds LokLF; dsanz dh igpku djus esa enn feysxhA 

Û  gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½&izkFkfed LokLF; dsanz vkSj mi&LokLF; dsanz% nokvksa dk forj.k 
,oa vko';drk iM+us ij funku djuk rFkk tfVyrkvksa dh igpku djuk ,oa vko';drk iM+us 
ij mPp Lrjh; LokLF; dsanz esa jsQj djuk@fo'ks"kK ds lkFk VsyhdUlYVs'ku gsYFk ,.M osyusl 
lsUVlZ ¼HWC½ fd;k tkrk gS] ftlesa fjdkMZ dk j[kj[kko 'kkfey gSA fiNyh xfrfof/k esa] gsYFk 
,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ Vhe dks fLFkj jksxh dh igpku djus vkSj ns[kHkky izksVksdkWy ds 
ikyu esa lq/kkj djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj dh lg;ksxkRed xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus vkSj 
tksf[ke dkjdksa ls cpko esa l{ke cuk,xhA 

Û  f}rh;d ns[kHkky dsanzksa ds lkFk jsQjy dh ;kstuk cukuk% okLro esa] foLrkfjr lsok,a iznku djus 
okys izR;sd ekStwnk gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ esa lcls T;knk vuqikr esa jksx dh fLFkfr 
dks izcaf/kr fd;k tk,xk vkSj ijke'kZ ds fy, jsQj fd;k tk,xk rFkk lEcaf/kr izkFkfed LokLF; 
dsanz& gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ esa ,e-ch-ch-,l- MkWDVj ds lkFk QkWyksvi fd;k tk,xkA 

  jsQj djus okyk gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½] jsQjy dk dkj.k vkSj vHkh rd dh xbZ 
ns[kHkky vkSj vU; fooj.k tSlk vko';d gks ¼fo'ks"k :i ls chek dojst½ dh tkudkjh iznku 

lHkh Lrjksa ij ns[kHkky dh fujarjrk

fp= 7
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djus ds fy, ,d Li"V jsQjy izk:i dk iz;ksx djrk gSA jsQj djus okyk gsYFk ,.M osyusl 
lsUVlZ ¼HWC½ mfpr LokLF; dsanz dks jsQj djsxk tgk¡ fo'ks"kK miyC/k gSa vkSj jsQjy le;kns'k 
ysus esa enn djsxkA vr% gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ ij ekStwn LokLF; iznkrk dks ekeys 
ds vk/kkj ij jsQjy LFky dk fu.kZ; ysuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij& rhoz lkekU; chekjh 
ds ekeys esa ftyk fpfdRlky;@izFke jsQjy ;wfuV dks jsQj djus dh t:jr ugha gS vkSj bls 
izkFkfed LokLF; dsanz esa gh laHkkyus dh t+:jr gSA nwljh rjQ] mPp tksf[ke okyh xHkkZoLFkk] 
chekj uotkr f'k'kq] xaHkhj ekufld LokLF; chekjh dh ns[kHkky ds fy, lh/ks ftyk fpfdRlky; 
dks jsQj fd;k tk ldrk gSA 

  tc vkidh fu;qfDr lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ds :i esa gksrh gS rks vkidks ns[kHkky dh 
fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, jsQjy LokLF; dsanzksa dk ekufp=.k djuk mi;ksxh gksxkA vkidks 
f}rh;d ns[kHkky dsanzksa ds izkFkfed LokLF; dsanz fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ls O;kSjk izkIr djuk t:jh 
gksxk] tgk¡ vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa jsQjy djuk t:jh gksxkA 

Û  mPp LokLF; dasnzksa ds lkFk jsQjy mPp LokLF; dsanz tSls lkeqnkf;d LokLF; dsanz@ftyk 
fpfdRlky; ;k esfMdy dkWyst& jsQj fd;k x;k fpfdRlk vf/kdkjh ;k fo'ks"kK jksxh dk ijh{k.k 
djsxk vkSj mipkj ;kstuk rS;kj djsxk@la'kksf/kr djsxk] ftlesa jksxh ds fy, funsZ'k rFkk cnyko 
dh vko';drk dks lwfpr djrs gq, gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ esa LokLF; iznkrk ds fy, 
uksV 'kkfey gSA bls O;ofLFkr djus dh t:jr gS rkfd fo'ks"kK }kjk fy[kh x;h nok;sa gsYFk ,.M 
osyusl lsUVlZ ¼HWC½ ij lwphc) jksxh ds fy, miyC/k gksaA gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ dh 
Vhe vkSj jsQj fd;s x;s fo'ks"kK@fpfdRlk vf/kdkjh ds chp vkof/kd cSBd ¼;k rks vkeus&lkeus 
;k opqZvy IysVQkeZ ds ek/;e ls½ ;g lqfuf'pr djus ds fy, t:jh gS fd os ,d Vhe dh rjg 
dke djsa vkSj ns[kHkky dh fujarjrk dks lqfuf'pr djsaA 

Û  fofHkUu LokLF; dsanz Lrjksa ij nksrjQk jsQjy lqfuf'pr djuk% fo'ks"k :i ls xaHkhj fLFkfr;ksa ds 
fy, O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky iznku djus ds fy, le;&le; ij fo'ks"kK dks jsQj 
djus dh t:jr gksrh gSA xaHkhj fLFkfr;ksa ds fy, mipkj f}rh;d@r`rh;d ns[kHkky dsanzksa tSls 
lkeqnkf;d LokLF; dsanz@ftyk fpfdRlky; esa lacaf/kr fo'ks"kK dh lykg ls izkFkfed LokLF; 
dasnz esa ekStwn fpfdRlk vf/kdkjh }kjk 'kq: fd;k tk,xkA vkbZVh iz.kkyh@VsyhdUlYVs'ku bl 
izfØ;k dks eq[; :i ls vklku cuk ldrk gSA fpfdRlk vf/kdkjh ldkjkRed :i ls funku fd, 
x;s ekeyksa ds fy, QkWyksvi ns[kHkky djus gsrq vkids lkFk mipkj ;kstuk lk>k djsxkA

iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds varxZr ns[kHkky dh fujarjrk dks etcwr cukuk

v/;k; 1 esa] vkius vk;q"eku Hkkjr ds nwljs vo;o& iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds ckjs esa tkukA 
ns[kHkky dh fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy,] vkidks Hkh jksxh ds vLirky esa HkrhZ gksus ij] mls bl 
;kstuk ds varxZr iznku dh tkus okyh ns[kHkky ds ckjs esa tkx:d djuk gksxkA blds fy, vkidks 
mu dsanzkas ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, PM-JAY ds varxZr O;fDr;ksa ds ukekadu esa enn djuh gksxh tgk¡ 
ih-,e-ts-,-okbZ- bZ&dkMZ iznku fd,A vki lcls utnhd ds lwphc) lkoZtfud ;k futh vLirkyksa 
dh igpku djus ds fy, PM-JAY vIyhds'ku ¼https://www.pmjay.gov.in½ dk iz;ksx dj ldrs gSa vkSj 
xaHkhj chekjh tSls dSalj] vjDrrktU; ân; jksx] 'kY; fpfdRlh; ns[kHkky vkfn ds fy, ns[kHkky 
dh vko';drk okys yksxksa ls bl tkudkjh dks lk>k dj ldrs gSaA vkidks vkids izkFkfed LokLF; 
dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh }kjk lk>k dh xbZ lwpuk ds vk/kkj ij fMLpktZ fd, x, PM-JAY jksfx;ksa 
dks QkWyksvi ns[kHkky iznku djuk t:jh gksxkA vkids vkxs ds izf'k{k.k esa] gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ 
¼HWC½ vkSj iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds ek/;e ls ns[kHkky dh fujarjrk lqfuf'pr djus esa vkidh 
{kerk dk fuekZ.k fd;k tk,xkA
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v/;k; 7%
LokLF; izksRlkgu vkSj jksdFkke

LokLF; izksRlkgu yksxksa dks vius LokLF; ij fu;a=.k izkIr djus vkSj LokLF; ifj.kkeksa dks lq/kkjus esa l{ke 
cukus dh izfØ;k gSA LokLF; izksRlkgu lkoZtfud LokLF; leL;kvksa dks lacksf/kr djus esa orZeku esa vfr 
mi;qDr gSA geus ekr` ,oa f'k'kq LokLF;] dqiks"k.k] mHkjrs gq, laØe.k jksxksa vkSj xSj&lapkjh@xaHkhj jksxksa 
ds ifj.kkeksa esa lq/kkj djus ds ,tsaMk dks [kRe ugha fd;k gSA

LokLF; izksRlkgu ds mn~ns';%

O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds O;ogkj esa LoLF; thou 'kSyh 'kkfey gksus rFkk muds LokLF; dks �z

izHkkfor djus okys jgu&lgu vkSj dk;Z LFky ekgkSy esa ldkjkRed cnyko djus ds fy, l'kDrhd`r 
djuk gS(

yksxksa dks O;ogkjkRed vkSj thou'kSyh esa cnyko djus ds fy, izsfjr djuk ftlls xaHkhj jksxksa dk �z

tksf[ke de gks ldrk gS] vkSj le; ls iwoZ e`R;q ds ekeys esa deh vk lds(

mu yksxksa esa jksx dh tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, O;ogkjkRed cnyko gsrq izsfjr djuk ftuesa igys �z

ls gh jksxksa dk funku fd;k tk pqdk gS(

jksdFkke ij /;ku nsrs gq, vkSj tYnh funku vkSj izca/ku esa l{ke cukrs gq, lkeF;Z ls T;knk [kpZ esa �z

(OOPE) deh djukA

nwljh vksj] LokLF; izksRlkgu dk y{; fofHkUu gLr{ksiksa ds ek/;e ls LokLF; ds tksf[ke ;k [krjksa dks de 
djuk gSA bls O;kid :i ls fuEufyf[kr ek/;e ij Js.khd`r fd;k tkrk gS%

1-  izkjafHkd jksdFkke% ,slh xfrfof/k;k¡ tks ,slh tula[;k esa tksf[ke dkjdksa ds fodkl dks jksdrh 
gSa] tgk¡ os tksf[ke vHkh rd izdV ugha gq, gSaA mnkgj.k% dbZ o;Ldksa dh LokLF; leL;kvksa 
¼mnkgj.k% eksVkik ,oa mPp jDrpki½ dh 'kq:vkr muds cpiu esa gh gks xbZ Fkh D;ksafd ;g 
,slk le; gksrk gS tc thou'kSyh 'kq: gksrh gS ¼mnkgj.k% /kweziku] [kkus dk rjhdk ,oa 'kkjhfjd 
O;k;ke½A dsoy Lruiku] gsyesV iguuk izkjafHkd jksdFkke ds egRoiw.kZ mnkgj.k gSaA 

2-  izkFkfed jksdFkke% jksx 'kq: gksus ls igys dh xbZ xfrfof/k;k¡] tks bl laHkkouk dks nwj djrh gSa 
fd jksx dHkh ugha gksxkA ;g fdlh jksx ;k LokLF; leL;k ds iwoZ jksxtuu pj.k esa gLr{ksi 
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izdV djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij% /kweziku vkSj rackdw ds lsou ls iwjh rjg ls cpuk] lHkh 
cPpksa dk Vhdkdj.k] [krjukd mRiknksa tSls rackdw vkfn ds iz;ksx dks izfrcaf/kr ;k fu;af=r 
djus ij tksj nsuk ;k LoLFk ,oa lqjf{kr vknrksa ¼mnkgj.k% vPNh rjg ls [kkuk] fu;fer :i 
ls O;k;ke djuk½ ds ckjs esa f'k{kkA 

3-  f}rh;d jksdFkke% os xfrfof/k;k¡ tks izkjafHkd voLFkk esa gh fdlh jksx dh o`f) dks jksd nsrh gSa 
vkSj tfVyrkvksa dh jksdFkke djrh gSaA fo'ks"k gLr{ksi gSa% 'kq:vkrh funku ¼mnkgj.k% izkFkfed 
tk¡p ¼LØhfuax½ vkSj jksxh dh tk¡p dk dk;ZØe½ vkSj i;kZIr mipkjA f}rh;d jksdFkke esa 
jksx dh izfØ;k dks jksdus] u igpkuus ;ksX; jksx dks nwj djds LoLFk gksus] vifjorZuh; jksx 
cnyko gksus ls igys bldk mipkj djus vkSj laØked jksxksa dh laØkedrk dks mYVk djus 
dk iz;kl fd;k tkrk gSA

4-  r`rh;d jksdFkke% bldk iz;ksx rc fd;k tkrk gS tc jksx dh izfØ;k 'kq:vkrh voLFkk ls vkxs 
c<+ xbZ gSA bls ÞnqcZyrk vkSj fodykaxrk dks de djus ;k lhfer djus ds lHkh mik; djus 
rFkk jksfx;ksa dks vlk/; fLFkfr ds izfr lkeatL; LFkkfir djus ds fy, izksRlkfgr djusÞ ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA og gLr{ksi ftls r`rh;d jksdFkke esa iwjk fd;k tkuk pkfg, os 
fodykaxrk dks lhfer djuk vkSj iquokZl gSA ;g jksxh ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus vkSj 
dk;Z djus dh mudh {kerk dks okil ykus vkSj mudk iquokZl djus dk vafre iM+ko gSA

LokLF; izksRlkgu vkSj jksx dh jksdFkke dh lkekU; xfrfof/k;ksa %

Û  lapkj% vke turk ds fy, LoLFk O;ogkj ds ckjs esa tkx:drk mRiUu djukA lapkj j.kuhfr;ksa 
ds mnkgj.kksa esa lkoZtfud ?kks"k.kk;sa] LokLF; esys] tulaidZ vfHk;ku] U;wtysVj forfjr djrs 
gq, leqnk; Lrjh; vfHk;ku vkfn 'kkfey gSaaA 

Û  f'k{kk% tula[;k ds c<+rs gq, Kku ds ek/;e ls O;ogkj ifjorZu vkSj dk;ksZ a dks l'kDrhd`r 
djukA LokLF; f'k{kk j.kuhfr;ksa ds mnkgj.kks a esa ikB~;Øe] izf'k{k.k vkSj lg;ksxh lewg  
'kkfey gSaA 

Û  uhfr ifjorZu ,oa iz.kkyh vkSj i;kZoj.k% LoLFk fodYi izksRlkfgr djus] miyC/k djkus vkSj l{ke 
cukus ds fy, mUur dkuwu] fu;eksa vkSj fofu;eksa ¼uhfr½] dk;Z'khy laxBukRed vo;oksa ¼iz.kkyh½ 
rFkk vkfFkZd] lkekftd ;k HkkSfrd i;kZoj.k ds ek/;e ls O;ofLFkr ifjorZu djukA 

7-1 LokLF; izksRlkgu ds n`f"Vdks.k

lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ds :i 
esa] vki LokLF; izksRlkgu ds fy, 
fofHkUu n`f"Vdks.kksa tSls vfHk;ku] 
varoSZ;fDrd lapkj ¼IPC½] vkSj 
leqnk; Lrj dh vkbZbZlh xfrfof/k;kas 
dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

lapkj ds fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq,] 
;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd LokLF; 
izksRlkgu ds lans'k fofHkUu yf{kr 
lewgksa ds fy, vyx&vyx gksrs gSaA 
LokLF; ,oa vkjksX; dsanz ¼HWC½ ds 

fp= 9% ^T A L K^ n`f"Vdks.k dk iz;ksx djrs gq, LokLF; dks 
izksRlkgu

T- TELL ¼crkuk½% LoLFk thou'kSyh ds ckjs esa crkukA

A- ADVICE ¼lykg nsuk½% fdl izdkj tksf[kd dkjdksa dks de 
djuk gS rFkk LoLFk thou'kSyh viukuk gSA

L- LEAD ¼c<+kok nsuk½% leqnk;&vk/kkfjr laxBukas] xzke LokLF;] 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr;ksa@Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk tksf[ke 
dkjdksa dks de djus ds fy, lkewfgd lkeqnkf;d dk;Zokgh djukA

K- KNOW% tksf[ke de djus ds fy, LokLF; dks izksRlkgu vkSj 
LoLFk thou'kSyh ds ckjs esa vf/kd tkuukA
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dk;Z{ks= esa vki ftl tula[;k dks lacksf/kr dj jgs gSa mlds vk/kkj ij LokLF; izksRlkgu lans'k la'kksf/kr 
djus dh t:jr gksxhA LokLF; izksRlkgu dh j.kuhfr dh ;kstuk cukus ds fy, nks n`f"Vdks.k viuk, tk 
ldrs gSa rFkk budk uhps mYys[k fd;k x;k gS%

1- thou Øe n`f"Vdks.k& LokLF; ds izksRlkgu fy, lewgksa dk vk;qokj oxhZdj.k

izR;sd vk;qoxZ ds vyx&vyx ekeys gksrs gSa ftUgsa mfpr LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 
lacksf/kr djuk vko';d gSA mnkgj.k% cPpksa esa Vhdkdj.k jksdus ;ksX; chekfj;ksa dks de djus ds fy, 
mi;qDr gksrk gS vkSj vr% blls cPpksa dh e`R;q nj esa Hkh deh vkrh gSA blh izdkj] fd'kksjksa dks eknd nzO;ksa 
ds lsou ij lykg nsuh t:jh gksrh gSA lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ds :i esa] tula[;k ds tulkaf[;dh 
esd&vi dh igpku djus ds ckn vki izR;sd vk;qoxZ ds fy, LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA fp= 8 esa eq[; vk;qoxksZa vkSj muds eq[; ekeyksa dks n'kkZ;k x;k gS ftls vkids dk;Z{ks= 
esa lacksf/kr djus dh vko';drk gSA 

2- LokLF; fLFkfr n`f"Vdks.k

nwljk n`f"Vdks.k tula[;k dh orZeku LokLF; fLFkfr ij vk/kkfjr gSA uhps fn, x, <k¡ps1 ¼fp= 9½ 
esa fofHkUu LokLF; fLFkfr;ksa esa tula[;k mi&lewgksa esa LokLF; izksRlkgu ds n`f"Vdks.k dk la{ksi esa 
o.kZu fd;k x;k gSA

fp= 8

thou Øe esa LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;k¡

thou pØ n`f"Vdks.k esa LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;k¡

Û thou'kSyh esa la'kks/ku tSls& 
'kkjhfjd O;k;ke] LoLFk vkgkj

Û iks"k.k vkSj iwjd vkgkj
Û euks&lkekftd lg;ksx
Û cqtqxksZa ds izfr fgalk 

cqtqxZ tula[;k  
¼60 o"kZ ls  
vf/kd mez½

Û thou'kSyh esa la'kks/ku tSls& 
'kkjhfjd O;k;ke vkSj LoLFk vkgkj

Û 'kjkc vkSj rackdw dk iz;ksx
Û eknd inkFkksZa dk lsou vkSj  
vknr ls NqVdkjk

Û STIs vkSj RTIs ij tkx:drk
Û fyax vk/kkfjr fgalk
Û lM+d lqj{kk
Û ekufld LokLF; dks fu"dyad djuk

30 o"kZ ls 
vf/kd mez 

dh tula[;k

xHkZorh 
ekrk;sa

Û xHkkZoLFkk ds nkSjku iks"k.k
Û xHkkZoLFkk ds nkSjku lkQ&lQkbZ
Û fu;fer tk¡p&izlo ls igys tk¡p dk egRo
Û 'kq:vkrh vkSj dsoy Lruiku ds ykHk
Û izlo ds ckn ifjokj fu;kstu
Û vk;ju ls iwj.k vkSj d`fegj.k
Û euks&lkekftd izlo i'pkr volkn dk egRo vkfn 

Û ifjokj fu;kstu ds egRo vkSj fof/k;ksa ij 
tkx:drk

Û xHkZfujks/kdksa ds izdkj vkSj iz;ksx
Û STIs vkSj RTIs ij tkx:drk

;ksX; 
naifr

fd'kksj vkSj 
;qok

Û LoLFk vkgkj vkSj iks"k.k
Û thou'kSyh esa la'kks/ku tSls& 'kkjhfjd 
O;k;ke vkSj LoLFk vkgkj

Û eknd inkFkksZa dk lsou vkSj vknr ls 
NqVdkjk

Û STIs vkSj RTIs
Û fyax vk/kkfjr fgalk
Û vk;ju ls iwj.k
Û lM+d lqj{kk vkSj pksV ij tkx:drk
Û ekufld LokLF; ij tkx:drk& 
fu"dyad ekeys tSls volkn

Û f'k'kq vkSj NksVs cPps dh vkgkj xfrfof/k;k¡
Û Vhdkdj.k
Û ok'k& lkQ&lQkbZ dh xfrfof/k;k¡
Û 'kq:vkrh cky fodkl
Û d`fegj.k vkSj vk;ju ls iwj.k 

f'k'kq vkSj 
cPps

1  Sanjiv Kumar and GS Preetha, Health Promotion: An Effective Tool for Global Health, Indian J Community Med. 
2012 Jan-Mar, 37(1): 5-12.
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7-2 LokLF; izksRlkgu ds lalk/ku

vkidks fuEufyf[kr lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWCs½ ij LokLF; izksRlkgu 
vkSj jksdFkke xfrfof/k;k¡ 'kq: djuh gksaxh%

Û  jksxh lgk;rk lewg

Û  vk'kk

Û  vkaxuckM+h dk;ZdrkZ

Û  xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼VHSNC½

Û  ekfld leqnk; Lrjh; vfHk;ku

Û  cgq&{ks=h; lkeatL;

Û  xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSND½

1- jksxh lgk;rk lewg ¼PSGs½

jksxh lgk;rk lewg dk xBu lkekftd ykaNuksa dks de djrs gq, vkSj jksx ds izfr Lohdk;Zrk c<+krs 
gq, mipkj dk ikyu lqfuf'pr djus esa ennxkj gSA xaHkhj chekfj;ksa ds izlkj ds dkj.k jksxh lg;ksxh 
lewg dh /kkj.kk okLro esa vkids fy, ,d leku chekfj;ksa ls ihfM+r tula[;k ds LokLF; izksRlkgu vkSj 
mudh lkekU; fparkvksa dks lacksf/kr djus esa ennxkj gks ldrh gSA PSGs ds dqN eq[; Qk;ns gSa% 

fofHkUu tula[;k mi&lewgksa esa LokLF; izksRlkgu ds n`f"Vdks.k

fp= 9

Tkula[;k esa LokLF; izksRlkgu ds fy, oSpkfjd n`f"Vdks.k vkSj j.kuhfr;k¡

LoLFk tula[;k {ks= tksf[ke dkjdksa 
okyh tula[;k {ks=

y{k.kksa okyh 
tula[;k {ks=

Kkr fodkjksa okyh 
tula[;k {ks=

Û LoLFk thou'kSyh 
izksRlkfgr djuk

Û tksf[ke dkjdksa dks 
jksduk ¼izkjafHkd 
jksdFkke½

Û fodkj vkSj LokLF; 
leL;kvksa dh jksdFkke

Û LokLF; dks izksRlkgu 
vkSj tk¡p 

Û tksf[ke dkjdksa ij 
dk;Zokgh

Û Hkjkslk fnykuk

Û LoLFk thou'kSyh cuk, 
j[kuk

Û 'kq:vkrh igpku

Û mipkj vkSj ns[kHkky

Û LoLFk thou'kSyh 
cuk, j[kuk

Û fodykaxrk lhfer 
djuk vkSj iquokZl

Û mipkj vkSj ns[kHkky

Û LoLFk thou'kSyh 
cuk, j[kuk

Û fodykaxrk lhfer 
djuk vkSj iquokZl
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Û  jksfx;ksa dh enn djuk% ;g eglwl djkuk fd os vdsys ugha gSa& lkekftd lg;ksx vkSj jksx ds 
izfr Lohdk;Zrk c<+kukA ;g ,glkl gksus ls mUgsa jkgr feysxh vkSj ns[kHkky ds izfr izksRlkgu 
feysxkA 

Û  tkx:drk mRiUu djuk% ;s lg;ksxh lewg ml lewg ls lacaf/kr fo"k;ksa ij vkbZbZlh l=ksa ds fy, 
,d eap ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA ,sls eapksa dk Qk;nk ;g gS fd blls mUgsa bldk lkeuk 
djus ds fy, cgqr vf/kd O;ogkfjd lq>ko vkSj lalk/ku feysaxsA 

Û  ruko de djuk% pww¡fd jksxh lewg esa vius iz'uksa dh ppkZ djrk gS] blls mldk ifj.kkeksa ds ckjs 
esa ruko vkSj fpark esa deh gksrh gSA 

Û  viuh le> c<+kuk% T;knk ls T;knk vkbZbZlh ls fLFkfr;ksa dk lkeuk djus vkSj laHkkyus ds vf/
kd izHkkoh rjhds lh[kus dh xaqtkb'k gksrh gSA

jkxh lgk;rk lewg (PSG)  dSls cukuk gS

lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ds :i esa] vkidk eq[; dk;Z viuh dk;Z{ks= dh tula[;k dks le>uk rFkk 
jksx ds cks> dk ekufp=.k djuk gksxkA ,slk djus ds ckn] vki T;knk izlkj okys ekeyksa@jksxksa dh 
igpku dj ldrs gaS vkSj vk'kk dh enn ls jksxh lgk;rk lewg cuk ldrs gSaA jksxh lgk;rk lewg cukus 
ds eq[; pj.k gSa% 

Û  MsVk fjdkMZ ;k ?kj@leqnk; eas tkdj] 
lkIrkfgd xSj&lapkjh jksx Dyhfud ds 
ek/;e ls jksx dh fLFkfr;ksa vkSj lnL;ksa 
dh igpku djuk ,ao tks vius [kqn ds 
jksx ds csgrj izca/ku esa mudh enn djus 
ds fy, bl izdkj ds lewg cukus ds 
bPNqd gSaA 

Û  tc vki yksxksa dks tqM+us ds fy, izksRlkfgr 
djrs gSa rks mUgsa lwfpr djsa fd nwljs 
jksxxzLr yksxksa }kjk vuqHko lk>k djus ls 
tYnh tfVyrkvksa dh igpku djus] mipkj 
ds fy, lg;ksx izkIr djus] jksx ds ckjs esa 
vfrfjDr tkudkjh lk>k djus esa mudh 
enn djasxs] rFkk ifjokj ds lnL; ds O;Lr 
gksus ij ,dlkFk leh{kk ds fy, vLirky 
tkdj ,d&nwljs dh enn dj ldrs gSaA 
ykaNu dks nwj djsa vkSj mUgsa ;g eglwl 
djus esa enn djsa fd bu yach vof/k dh 
chekfj;ksa ls yM+us okys os vdsys O;fDr ugha 
gSaA bl dk;Z esa LokLF; oafpr lqfo/kk vkSj 
detksj oxZ ds O;fDr;ksa dks 'kkfey djsaA 

Û  ;g lewg nksLrksa] ifjokjksa@fj'rsnkjksa] 
lhekorhZ dk;ZdrkZ ;k dHkh&dHkh jksxh [kqn 
lewg cuk ldrs gSa tc fd os ,d&nwljs dks 
ugha tkurs gSaA
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Û  jksxh lgk;rk lewg cuus ds ckn vki vk'kk ds lg;ksx ls vkidks cSBd ds fy, LFkku vkSj le; 
dh ;kstuk cukuh pkfg, tks fo'ks"k :i ls lsok ls oafpr leqnk;ksa ¼mnkgj.k% nwjnjkt dh cfLr;k¡½ 
ds lnL;ksa ds fy, lqfo/kktud gksA

LFkku lewg ds lnL; ds fy, lqfo/kktud gksuk pkfg, ;k bls VHSNC/VHSND cSBdksa ;k NCD 
Dyhfud ds ckn mlh LFkku ij vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A ;fn txg dh ck/;rk u gks rks 
bldh O;oLFkk mi&LokLF; dsanz@vkaxuckM+h dsanz@iapk;r Hkou@lkeqnkf;d gky esa Hkh dh tk  
ldrh gSA

jksxh lgk;rk lewg (PSGs)  vk;ksftr djus ds fy, vk'kk }kjk vuqlj.k fd;s tkus okys eq[; fl)kar

Û  jksxh lgk;rk lewg (PSG) dh cSBdksa esa leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks 'kkfey gksus dh vuqefr gksuh 
pkfg,A

Û  ppkZ dh fof/k lqfo/kktud gksuh pkfg,] ;g mins'kkRed ;k f'k{kkizn ughaA

Û  l= dh lqfo/kk ds fy, igys ls lh[ks x, lapkj vkSj usr`Ro dkS'ky dk iz;ksx djsa vkSj lewg dks 
izHkkfor djus ds fy, viuh {kerk dk iz;ksx djsaA

Û  lnL;ksa dh ns[kHkky vkSj lgkuqHkwfr dks dHkh Hkh utjvankt ugha djuk pkfg,A 

Û  igyh cSBd dh 'kq:vkr esa] Lo;a dk ifjp; nsa vkSj lHkh izfrHkkfx;ksa dks Lo;a dk ifjp; nsus 
ds fy, izksRlkfgr djsa] rFkk ;g lqfuf'pr djsa fd dksbZ Hkh NwV u tk, vkSj jksxh lgk;rk lewg 
lqxedrkZ (PSG) ds :i esa ubZ Hkwfedk dh ppkZ djsaA 

Û  os jksxh lgk;rk lewg (PSG) ds lnL; ds :i esa viuh ubZ Hkwfedk dks dSls ns[krs gSa] bl ckjs esa 
lewg ls ppkZ djus ds fy, dgsaA dqN mnkgj.kksa eas 'kkfey gSa% 

LosPNk ls cSBdksa esa 'kkfey gksukA��

,d&nwljs dh vkSj O;kid leqnk; dh enn djukA��

muds Kku vkSj vuqHko dks nwljksa ls lk>k djukA��

nwljksa dh jk; dks lquuk vkSj mldk lEeku djukA��

leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, feydj dke djukA��

ty lqfo/kktud gks �� NCDs ds fy, LokLF; izksRlkgu esa Hkkx ysuk vkSj LokLF; deZpkfj;ksa 
dh enn djukA

Û  tc lg;ksx djus vkSj tkudkjh iznku djus dh vf/kd ek¡x gS] tks ml le; mRiUu gks ldrh 
gS tc lewg ifjiDo gS vkSj dqN eghus iqjkuk gS] ;g bl izdkj ls lgk;rk lewgksa dh lqxerk 
ds fy, vko';d gksxk] tks izfrHkkfx;ksa vkSj lqxedrkZvksa ds chp lk>snkjh vkSj lg&LokfeRo 
dks fodflr djrk gSA

izR;sd cSBd dh 'kq:vkr esa

Û  vukSipkfjd :i ls izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds vU; lnL;ksa ls ckrphr djsaA

Û  izfrHkkfx;ksa dks ,dlkFk cSBus ds fy, izksRlkfgr djsaA

Û  izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa rFkk mUgsa cSBd esa 'kkfey gksus ds fy, /kU;okn nasA 
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izR;sd cSBd ds var esa---

Û  cSBd ls feyh lh[k dk la{ksi eas o.kZu djsaA

Û  lewg ds lnL;ksa ls iwNsa fd mUgsa cSBd esa D;k pht+ ilan vkbZ vkSj D;k pht+ ilan ugha vkbZ rFkk 
mUgksaus D;k lh[kkA

Û  vxyh cSBd dh frfFk] le; vkSj cSBd ds LFkku dh iqf"V djsaA

Û  ;fn laHko gks rks lewg dks vxyh cSBd dh fo"k;&oLrq ds ckjs esa lwfpr djsa vkSj muls viuh 
tkudkjh lk>k djus ds fy, rS;kj gksdj vkus ds fy, dgsaA

Û  vukSipkfjd :i ls izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds vU; lnL;ksa ls ckrphr djsaA

Û  izfrHkkfx;ksa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy, /kU;okn nsaA

Û  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh vko';d tkudkjh uksV dj yh xbZ gSA

2- vk'kk

vk'kk iztuu ,oa cky LokLF; vkSj laØked jksxksa ds {ks= esa LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd igq¡p esa 
lq/kkj djus ds fy, leqnk; Lrj ij ,d egRoiw.kZ lalk/ku jgh gSaA gky gh esa] pqfuank ls O;kid 
izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa ifjorZu gksus ls mudh Hkwfedkvksa esa dbZ phtsa 'kkfey dh xbZ gSa ,oa 
ftUgsa vk'kk gsYFk ,.M ,oa osyusl lsUVlZ ¼HWCs½ ij izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe ds lnL; ds 
:i esa fuHkk,xhA 

vk'kk fuEufyf[kr dk;ksZa ls LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;ksa esa vkidh enn djrh gS%

Û  yf{kr tula[;k dks lquukA

Û  LokLF; tksf[ke okys O;fDr;ksa dh igpku djukA

Û  tk¡p lsokvksa ds fy, leqnk; dks ,dtqV djukA

Û  ekfld vfHk;ku] tk¡p f'kfoj] xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSNDs½ vk;ksftr djus 
esa gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ dh Vhe dk lg;ksx djukA

Û  gsYFk ,.M osyusl lsUVj ¼HWC½ esa bu dk;ZØeksa vkSj lsokvksa esa 'kkfey gksus ds fy, lqfo/kkoafpr 
yksxksa dh igpku djsa vkSj mu rd igq¡psA 

Û  mlds ekStwnk ykHkkfFkZ;ksa ¼xHkZorh efgykvkas] uotkr f'k'kq vkSj Vhch@dq"B jksxh½] xSj&laØked 
jksxh] ekufld chekfj;ksa ls ihfM+r O;fDr] cqtqxZ mipkjkRed ns[kHkky dh t:jr okys ekeyksa 
vkfn ds le;&le; ij QkWyksvi ds ek/;e ls mipkj vuqikyu esa lg;ksx djukA 

Û  varoSZ;fDrd lapkj vkSj dk;Z laiknu ds fy, xk¡o Lrj ij cSBdsa vk;ksftr djukA 

Û  thou'kSyh esa cnykoA

Û  jksx fo'ks"k jksxh lg;ksxh lewgksa ds xBu vkSj dkedkt esa lg;ksx djus esa vxz.kh Hkwfedk 
fuHkkukA

Û  leqnk; Lrjh; ;kstuk esa xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr;ksa esa lg;ksx djuk rFkk leqnk; 
Lrj ij tokcnsgh mik; djukA 
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3- vkaxuckM+h dk;ZdÙkkZ

vkaxuckM+h dk;ZdÙkkZ cky fodkl] xHkZorh] Lruiku djkus okyh ekrkvksa vkSj 0&6 o"kZ ds vk;qoxZ ds cPpksa 
ds fy, iks"k.k laca/kh LokLF; izksRlkgu esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA vki fuEufyf[kr phtksa ls lacaf/kr 
LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;ksa esa vkaxuckM+h dk;Zd=h ds lkFk leUo; djsaxs%

Û  iwjd iks"k.k% Ng o"kZ ls de mez ds cPpksa ds fy,] vkSj xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds 
fy,A ;g idk gqvk [kkuk gks ldrk gS] ;k Vsd gkse jk'ku ¼THR½ ds :i esa gks ldrk gSA dqiksf"kr 
cPpksa dks vfrfjDr [kk| iks"k.k fn;k tkrk gSA fd'kksfj;ksa ¼10 o"kZ ls 19 o"kZ½ dks lkIrkfgd vk;ju 
vkSj QkWfyd ,flM dk iwjd rFkk d`feuk'ku ds fy, VScysV Hkh fn;k tkrk gSA

Û  o`f) dh fuxjkuh% blesa 5 lky ls de mez ds cPpksa] fo'ks"k :i ls os cPps ftudh mez 3 lky ls 
de gS] dk otu ysuk 'kkfey gS] o`f) pkVZ ls o`f) dh fuxjkuh djuk] dqiksf"kr cPpkas ij utj 
j[kuk rFkk xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa dks jsQj djukA 

Û  Ldwy tkus ls igys vukSipkfjd f'k{kk% blesa fo'ks"k :i ls 3 ls 6 o"kZ dh mez ds cPpksa dh 
o`f) vkSj fodkl ds fy, vkxr ls [ksyizn lh[k vkSj izsjd ekgkSy iznku djus dh xfrfof/k;k¡ 
'kkfey gSaA

  vkaxuckM+h dk;ZdÙkkZ fuEufyf[kr dk;Z djrh gS%

xHkZorh ekrkvksa vkSj f'k'kqvksa dk ekfld otu ysukA��

otu fjdkMZ djuk vkSj �� MCP dkMZ esa fn, x, o`f) pkVZ dks HkjukA

de otu vkSj nqcys cPpksa dh igpku djuk rFkk mfpr dk;Zokgh djukA��

o`f) dh fuxjkuh ds laca/k esa ijke'kZ nsukA��

ekrkvksa dks tUe ls ysdj 6 eghus dh mez rd dsoy Lruiku djkus dh lykg nsukA��

fodkl esa nsjh dh tk¡p djukA��

Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks ^Vsd gkse jk'ku^ forfjr djuk vkSj ekrkvksa@ns[kHkkydrkZvksa ��

dks muds cPpksa ds fy, iks"k.k laca/kh lykg nsukA

vkaxuckM+h dsanz ¼�� AWC½ ls iwjd vkgkj iznku djukA 

6 eghus dh mez iwjh gksus ij mez ds fglkc ls mi;qDr iwjd vkgkj ds laca/k esa lykg ��

nsukA

1 o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa dks d`feuk'k djus okyh nok nsus dh lykg nsukA��

4- xzke LokLF; LoPNrk ,oa 
iks"k.k lfefr;k¡

VHSNCs dks LokLF; ds lkekftd 
fu/kkZjdksa ij Qksdl djrs gq, ̂LokLF; 
ds fy, LFkkuh; Lrjh; lkeqnkf;d 
dk;Zokgh^ gsrq xk¡o Lrj ds laLFkkxr 
eap ds :i esa vf/knsf'kr jk"Vªh; 
LokLF; fe'ku ¼NHM½ ds varxZr 
LFkkfir fd;k x;k gSA 
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VHSNCs ls vis{kk dh tkrh gS%

Û  LokLF; dk;ZØeksa ds fy, leqnk; dh tkx:drk ds fy, eap ds :i esa dk;Z djuk rFkk ;kstuk 
cukus vkSj dk;kZUo;u esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs gq, lsokvksa rd igq¡p esa lq/kkj djukA 
VHSNC fu;fer :i ls ekfld xzke cSBdsa vk;ksftr djsxh vkSj bls gkfly djus ds fy, lkewfgd 
LokLF; f'k{kk vfHk;ku vkSj LokLF; vfHk;ku vkfn pyk,xhA 

Û  LokLF; laca/kh izR;{k ;k vizR;{k lkekftd fu/kkZjdksa vkSj lkoZtfud lsokvksa ij lkeqnkf;d 
dk;Zokgh ds lkeatL; ds fy, eap ds :i esa dk;Z djukA VHSNC dks LoPNrk] iks"k.k] lkQ vkSj 
lqjf{kr is;ty vkfn ds fy, lkoZtfud lsokvksa ds forj.k esa lg;ksx djus vkSj fuxjkuh djus 
ds fy, iz.kkyh cukuh gSA 

Û  LokLF; vkSj lacaf/kr lsokvksa ds lhekorhZ dk;ZdrkZvksa ds fy, leqnk; Lrjh; lg;ksx iznku djukA 

Û  LFkkuh; LokLF; vko';drkvksa ij fo'ks"k Qksdl ds lkFk xzke LokLF; ;kstuk,a fodflr djus esa 
lg;ksx djukA

izR;sd VHSNC jk"Vªh; LokLF; fe'ku ls #- 10000 izfro"kZ dk eqDr QaM izkIr djrh gSA VHSNCs dks 
xzke iapk;rksa dh LFkk;h lfefr ;k mi&lfefr ds :i esa dk;Z djsu ds fy, Hkh vf/knsf'kr fd;k x;k gSA 
iapk;rksa dks ljdkj ds rhljs Lrj ds :i esa laoS/kkfud :i ls vf/knsf'kr fd;k x;k gS] rFkk LokLF; vkSj 
lkekftd fu/kkZjd muds vf/kns'k vkSj Hkwfedk ds eq[; rRo gSaA 

VHSNC esa LokLF; vkSj lac) foHkkxksa ds lhekorhZ dk;ZdrkZ] iapk;r jkt laLFkk ds izfrfuf/k] lqfo/kkoafpr 
vkSj det+ksj ifjokjksa ds ykHkkFkhZ] vkSj efgyk lewg 'kkfey gSaA izR;sd VHSNC ds fy, 50% efgyk lnL; 
'kkfey djuk vfuok;Z gS] vkSj fyax fu"i{krk ds fy, vkSj efgykvksa ds LokLF; ekeyksa dks izksRlkfgr djus 
ds fy, leqnk; Lrj ij efgykvksa dh cM+h Hkkxhnkjh ij t+ksj nsuk gSA

fdl izdkj lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh oh-,p-,l-,u-lh- VHSNC dks lg;ksx vkSj ns[kjs[k dj ldrs gSa

igyk pj.k oh-,p-,l-,u-lh- dh fLFkfr dks mlds {ks= esa viMsV djuk gS& ftlesa mldk xBu] cSad 
[kkrksa dh fLFkfr] v/;{k vkSj lnL; lfpo dh layXurk] ekfld cSBdksa dh fu;ferrk] ppkZvksa dh 
xq.koÙkk vkSj cSBdksa vkSj fd, x, fu.kZ;ksa ds fjdkMZ 'kkfey gSaA   

fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj] lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh dks vius {ks= esa de ls de nks oh-,p-,l-,u-
lh- ekfld cSBdksa esa Hkkx ysuk gksrk gSA oh-,p-,l-,u-lh- dh ekfld cSBdksa dk i;Zos{k.k djrs le; os 
psdIokbaV ftudh lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;kas dks leh{kk djus ds fy, t:jr iM+rh gS] mudh lwph 
uhps nh tk jgh gS%

Û  cSBd dk le; vkSj LFkku dh tkudkjh de ls de ,d g¶rs igys izR;sd lnL; dks Li"V :i 
ls vkSj izHkkoh <ax ls nh tk pqdh gSA

Û  7&8 oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa dh U;wure x.kiwfrZ cSBd esa mifLFkr gS vkSj ppkZvksa esa cjkcj dh 
Hkkxhnkjh gSA

Û  fiNys eghus fd, x, fu.kZ;ksa ij dk;Zokgh dh xbZ gS rFkk ekeyksa dks lacksf/kr fd;k x;k gSA

Û  cSBd esa ppkZ fd;s tkus okys ,tsaMk dks lwphc) fd;k x;k gS rFkk bls ppkZ dh 'kq:vkr esa lk>k 
fd;k x;k gSA

Û  cSBd ds mifLFkfr jftLVj esa cSBd dh 'kq:vkr esa lHkh lnL;ksa us gLrk{kj fd, gSaA 
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Û  oh-,p-,l-,u-lh- lkoZtfud lsokvksa vkSj dk;ZØeksa tSls HWC] ICDS] is;ty vkiwfrZ] LoPNrk] Ldwy 
ds cPpksa ds fy, e/;kºu Hkkstu] O;fDrxr ?kjsyw 'kkSpky; vkfn dh leh{kk iwjh djrh gSA

Û  fiNys eghus vuVkWbM QaM ls fd, x, O;;ksa ds fjdkMZ vkSj ys[kk dh ppkZ dh tkrh gSA [kpsZ ds 
ys[kk dks lk/kkj.k Hkk"kk esa lHkh yksxksa ds le{k Li"V fd;k tkrk gS vkSj feyku fcy ,oa okmpj 
Hkh is'k fd;k tkrk gSA fcuk fcy ds fdlh Hkh ys[kk dks izLrqr ugha fd;k tkrk gSA 

Û  cSBd ds fu.kZ; dks Li"V :i ls vkSj iwjh rjg ls fjdkMZ fd;k tkrk gS rFkk VHSNC ds v/;{k 
vkSj vk'kk ds }kjk bl ij izfrgLrk{kj fd, tkrs gSaA vkidks vius lkFk ,d dkWih j[kuh pkfg, 
rFkk ,d dkWih ekfld vk/kkj ij PHC-MO ds ikl izLrqr dh tkrh gSA

Û  fy, x, fu.kZ; ds laca/k esa] dk;Z;kstuk dks Li"V :i ls lk>k fd;k tkrk gS vkSj izR;sd dk;Z 
ds fy, ftEesnkjh nh tkrh gSA

5- ekfld LokLF; izksRlkgu vfHk;ku

lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ds :i esa vkidks LokLF; izksRlkgu xfrfof/k;ksa ds okf"kZd dSysaMj dk vuqlj.k 
djuk t:jh gksxk rkfd gj lky de ls de 30 jksx@jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe fo'ks"k tkx:drk ;k 
LokLF; izksRlkgu vfHk;ku vk;ksftr fd, tk ldsaA ;s vfHk;ku izR;sd xk¡o ds fy, vk;ksftr fd, tk,axs 
rFkk bldh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ@xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr@xzke iapk;r@tutkrh; lewg 
vkfn ds fgr/kkjdksa ds lkFk ;kstuk cukuh t:jh gksxhA

LokLF; vfHk;ku vk;ksftr djus ds pj.k

Û  vfHk;ku ds fy, eq[; pqukSfr;ksa dh igpku djus vkSj izkFkfedrkvksa dh lwph ds fy, 
tula[;k x.kuk] xzke LokLF; jftLVj] CBAC] vk'kk Mk;jh] VHSNC ds fooj.k dk fjdkMZ] 
RCH jftLVj vkfn ls viuh tkudkjh dk iz;ksx djrs gq, xk¡o dk fLFkfr fo'ys"k.k vk;ksftr 
djukA

Û  ,sls LFkkuksa ;k iqjok] xk¡o ds detksj oxksZa dh igpku djus ds fy, HWC/VHSNC Vheksa ds lkFk 
xk¡o dk ^lkekftd vkSj lalk/ku ekufp=^ rS;kj djuk ftlesa leL;k QSyh gSA 
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Û  izk:i vfHk;ku ;kstuk rS;kj djuk ftlesa mu xfrfof/k;ksa dh lwph 'kkfey gS ftUgsa izkFkfed 
ns[kHkky Vhe ds lnL;ksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds chp ftEesnkfj;ksa ds vkoaVu ds lkFk vfHk;ku 
fnolksa esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 

Û  vfHk;ku ds fy, laHkkfor dk;Z;kstuk dks vafre :i nsus vkSj vfHk;ku 'kq: djus dh frfFk dks 
vafre :i nsus ds fy, fgr/kkjdksa tSls& iapk;r ds izfrfuf/k] LFkkuh; fu.kZ;drkZ] /kkfeZd yhMj] 
ikjaifjd ghyj] ICDS dk;ZdrkZvksa ds lkFk HWC Vhe dh cSBd vk;ksftr djukA*

Û  vU; lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa ls leUo;u LFkkfir djus ds fy, vko';d dk;Ziz.kkyh dks vafre 
:i nsukA

Û  vius cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kkvksa ls cM+h Hkkxhnkjh ds fy, NksVs lewg cSBdksa vkSj 
?kj&?kj Hkze.k ds ek/;e ls vfHk;ku dh frfFk ds laca/k esa tkudkjh izlkfjr djus ds fy, 
dgukA

Û  bl vfHk;ku ds fy, vko';d mfpr lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj ¼IEC½ rFkk varoSZ;fDrd lapkj ¼IPC½ 
,d= djuk@rS;kj djukA

Û  'kq:vkr ds fnu vfHk;ku ds fo"k; ij ckrphr djus ds fy, ,d izHkko'kkyh O;fDr dks vkeaf=r 
djukA

Û  vfHk;ku dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr ftEesnkjh ds lkFk lnL;ksa vkSj leqnk; ds Lo;alsodksa 
dk lg;ksx vkSj i;Zos{k.k djukA 

*uksV% ;fn vfHk;ku dh 'kq:vkr ds fy, vfHk;ku dh {ks= vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dks fØ;kfUor djus esa leqnk; dh cM+s iSekus 
ij lfØ; Hkkxhnkjh dh vko';drk gS rks xk¡o esa 'kq: djus ds fy, vfHk;ku dh ;kstuk cukus ds fy, vfrfjDr cSBd 
vk;ksftr djuh t:jh gksxhA ;g cSBd LokLF; ,oa vkjksX; dsanz] iapk;r Hkou] vkaxuckM+h dsanz ;k Ldwy esa vk;ksftr dh 
tk ldrh gS tgk¡ lHkh xzkeh.k vklkuh ls ,d= gks ldsa vkSj ogk¡ ij cM+h xk¡o Lrj dh cSBd vk;ksftr djus ds fy, 
txg miyC/k gksA vkidh vk'kkvksa vkSj cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa dks ;g lqfuf'pr djuk t:jh gksxk fd cM+h la[;k esa 
leqnk; ds lnL; vkSj xk¡o ds fgr/kkjd cSBd esa Hkkx ysaA ;s cSBdsa fo'okl LoPN Hkkjr vfHk;ku] LokLF; esyk vkfn tSls 
vfHk;kuksa ds fy, mi;ksxh gksaxhA ;s cSBdsa vfHk;ku dks 'kq: djus esa lg;ksx iznku djus ds fy, Lo;alsodksa dh igpku 
djus esa mi;ksxh gksaxhA

LokLF; izksRlkgu vfHk;kuksa ds fy, fo"k;ksa dh fp=kRed lwph

Û  dqiksf"kr cPpksa] fd'kksfj;ksa] efgykvksa vkfn dh iks"k.k laca/kh tk¡p

Û  ok'k

Û  lgh [kk,a@lqjf{kr [kk,a

Û  'kjkc] rackdw] vU; eknd inkFkksZa ds lsou dh vknr ls NqVdkjk vkSj jksdFkke

Û  ?kj ds vanj vkSj ckgj ok;q iznw"k.k dk fu;a=.k

Û  laØked jksxksa& Vhch@dq"B jksx ds fy, jksx dh igpku djus dk vfHk;ku

Û  xSj&laØked jksxksa ds fu;a=.k ds fy, tk¡p vfHk;ku

Û  cpiu dh chekfj;k¡& Mk;fj;k@U;weksfu;k

Û  tYnh cky fookg] efgykvksa ds f[kykQ fgalk dh jksdFkke
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6- LokLF; izksRlkgu ds fy, cgq&{ks=h; lkeatL;

LokLF; izksRlkgu j.kuhfr;ksa dh lQyrk ds fy, lkeatL; egRoiw.kZ gS vkSj vU; lac) foHkkxksa ds lkFk 
LokLF; ds lkeatL; dh t:jr gSA lkeatL; ds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa% 

Ldwy LokLF; dk;ZØe% vk;q"eku Hkkjr ds rgr] 1-1 yk[k lkoZTkfud Ldwyksa esa yxHkx 2-2 yk[k LokLF; 
,oa vkjksX;@vk;q"eku nwrksa dk Ldwy ds cPpksa esa jksxksa dh jksdFkke vkSj izksRlkgu ds fy, mYys[k fd;k 
x;k gSA vkidks vk;q"eku nwrksa ;k gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ nwrksa ds lkFk lkeatL; cukus dh t:jr gks 
ldrh gS tks Ldwy ds v/;kid ¼,d iq#"k vkSj ,d efgyk½ gSa vkSj LoLFk O;ogkj ds izksRlkgu ds fy, 
mi;qDr f'k{kk rFkk Ldwy Lrj ij fofHkUu jksxksa dh jksdFkke ds fy, ft+Eesnkj gSaA vki Ldwyksa dh igpku 
djds rFkk Ldwy ds cPpksa ds fy, izf'k{k.k l= vk;ksftr djrs gq, vius {ks= esa bl igy dks 'kq: dj 
ldrs gSaA LokLF; izksRlkgu lans'kksa esa LoLFk O;ogkjksa dks lq/kkjus esa LokLF; ekeyksa rFkk j.kuhfr;ksa ij 
Qksdl fd;k tk,xkA Nk= lekt esa LokLF; ,oa vkjksX; nwr ds :i esa dk;Z djasxsA 

vk;q"eku nwrksa ds vykok] f'k{kk ls lkeatL; e/;kºu Hkkstu dk;ZØe ds fy, csgrj [kkuk idkus dh 
xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr djus] e/;kºu Hkkstu ds jlksb, ds izf'k{k.k] vfuok;Z Ldwy iks"k.k Dyc cukus 
rFkk mPp olk] phuh vkSj uedhu [kk| inkFkksZa ds fy, LokLF; tkx:drk ds laca/k esa izfrLi/kkZvksa ij 
tksj nsuk pkfg,A 

laØked jksxksa tSls Msaxw] fpduxqfu;k] eysfj;k ds QSyus ls jksdus] LoPNrk igy] osDVj fu;a=.k] ty 
ds xk<+siu ds fu;a=.k] ukfy;ksa dh lQkbZ vkfn lkeatL; igyksa dks xzkeh.k fodkl ;k iapk;rksa ls fd;k 
tkuk pkfg,A 

;ksxk vkSj vk;q"k dks eq[; /kkjk esa 'kkfey djrs gq, 
gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ izksRlkgu dks lqfuf'pr 
djuk

vkids LokLF; ,oa vkjksX; dsanz esa] vkjksX; 
xfrfof/k;ksa dh 'kq:vkr ls] vki% 

i.  LokLF; ,oa vkjksX; dsanz Lrj ij LFkkuh; 
;ksxk izf'k{kdksa dh igpku djukA os vk'kk] 
vk'kk lqxedrkZ vkSj xk¡o ds Ldwy ds 
O;k;ke f'k{kd] VHSNC ds izfrfuf/k] ;k 
leqnk; esa lfØ; vU; ,uthvks lewg gks 
ldrs gSaA

ii.  LokLF; ,oa vkjksX; dsanzksa esa lkeqnkf;d ;ksxk 
izf'k{k.k ds fy, d{kkvksa dh lkIrkfgd@
ekfld le;&lkj.kh cukuk rFkk O;kid 
:i ls izlkfjr djukA
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7- xzke LokLF;] LoPNrk ,oa 
iks"k.k fnol

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol 
dk vk;kstu ekr`] uotkr f'k'kq vkSj cky 
LokLF; ¼MNCH½] LFkkuh; Lrj ij iks"k.k 
,oa LoPNrk lsokvksa rd igq¡p esa lq/kkj 
djus ds y{; ls xk¡o ds Lrj ij eghus 
esa ,d ckj fd;k tkrk gSA bl fnol dk 
fu/kkZj.k xk¡o ds fdlh Hkh vkaxuckM+h dsanz 
¼AWCs½ esa VHSNC }kjk fd;k tk ldrk 
gSA eq[; :i ls] lHkh vkaxuckM+h dsanzksa dks 
ckjh&ckjh ls doj fd;k tkuk pkfg,A 
fu/kkZfjr fnu ij vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 
vkSj vU; VHSNC lnL; lHkh xzkeh.kksa 
fo'ks"kdj efgykvksa rFkk cPpksa dks lcls 
utnhd ds vkaxuckM+h dsanz ij ,d= gksus 
ds fy, ,dtqV djsaxsA
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v/;k; 8%
gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ds fy, fjdkMZ ,oa fjiksVZ 

vkSj lwpuk iz.kkyh 

8-1 fjdkMZ vkSj fjiksVZ

mi&LokLF; dasnz& gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼SHC-HWC½ esa LokLF; dh fLFkfr dk 
ewY;kadu djus ds fy, LokLF; fjdkMZ j[kuk t:jh gSA blls fu.kZ; ysus( LFkkuh; 
Lrj ij LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh ;kstuk cukdj] vk;kstu djds rFkk leh{kk 
djrs gq, LokLF; ,oa vkjksX; dsanz ds izca/ku esa enn feyrh gSA 

fjdkMZ% fjdkMZ ,sls jftLVj vkSj izk:i gksrs gSa ftlesa xHkZorh efgykvksa] izlo djkbZ 
xbZ efgykvksa] 0&5 o"kZ ds cPpksa] ;ksX; naifr] 30 lky ls vf/kd mez dh tula[;k 
rFkk lsokvksa dh vko';drk okys vU; O;fDr;ksa ds o.kZu ds laca/k esa MsVk ,d= 
fd;k tkrk gSA ;s jftLVj vkSj izk:i midsanz esa ekStwn gksrs gSaA ;s LFkkuh; Lrj ij dk;Zokgh djus ds 
fy, gksrs gSaA midsanz esa fuEufyf[kr jftLVj j[ks tkrs gaS%

mi&LokLF; dasnz& gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼SHC-HWC½ esa izkFkfed ns[kHkky Vhe }kjk j[ks tkus okys fjdkfMZax 
izk:i%

Øe 
la-

fjdkfMZax izk:i@jftLVj dkSu ,aVªh djrk gS dkSu tk¡p 
djrk gS

dkSu gLrk{kj 
djrk gS

1 iztuu ,oa cky LokLF; jftLVj MPW/ CHO CHO CHO

2 tUe ,oa e`R;q jftLVj MPW CHO CHO

3 laØe.k jksx@egkekjh@izdksi jftLVj MPW/ CHO CHO CHO/ PHC-MO

4 eysfj;k ds jksfx;ksa ds fy, fuf"Ø; fuxjkuh 
jftLVj

MPW CHO CHO

5 tuuh lqj{kk ;kstuk ls lacaf/kr fjdkMksZa ds 
fy, jftLVj

MPW CHO CHO

6 vauVkWbZM QaM lfgr ys[kk j[kj[kko jftLVj MPW/ CHO CHO CHO/ MPW

7 ty xq.koÙkk vkSj LoPNrk jftLVj MPW-iq#"k CHO CHO

8 NCD&ifjokj QksYMj vkSj CBAC QkeZ vk'kk@MPW CHO/MPW CHO/MPW
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Øe 
la-

fjdkfMZax izk:i@jftLVj dkSu ,aVªh djrk gS dkSu tk¡p 
djrk gS

dkSu gLrk{kj 
djrk gS

9 vks-ih-Mh- jftLVj CHO/MPW CHO CHO

10 LVkWd jftLVj ¼nok] midj.k] QuhZpj vkSj 
vU; lkexzh½

CHO/MPW CHO CHO

11 xHkZorh efgykvkas vkSj cPpksa ds fy, cdk;k 
lwph ¼Vhdkdj.k½

vk'kk MPW/CHO CHO/MPW

12 VHSND lg;ksxh i;Zos{k.k izk:i CHO PHC-MO MPW vkSj vk'kk 
}kjk izfrgLrk{kfjr

13 NCD jftLVj MPW/CHO CHO CHO

14 ekfld cSBd jftLVj MPW CHO CHO

15 jsQjy jftLVj MPW/CHO MPW/CHO CHO

fjiksfVZax izk:i

fjiksVZ fjdkMZ ls rS;kj dh tkrh gS vkSj mPp Lrj ds dk;ZØe izca/ku ds le{k izLrqr dh tkrh gSA ;s 
nLrkost fu;fer vk/kkj ij tkudkjh rFkk dh tkus okyh dk;Zokgh nksuksa ds fy, t:jh gksrs gSaA fofHkUu 
LokLF; dsanzksa ds fjiksfVZax izk:i esa ml Lrj ds fy, mi;qDr MsVk rRo 'kkfey gksrs gSaA MsVk rRoksa dh 
la[;k vkSj izd`fr LokLF; dsanz ds vk/kkj ij vyx&vyx gksrh gSA SHC-HWC esa fuEufyf[kr fjiksfVZax 
izk:i miyC/k gSaA MLHP vius Vhe ds lnL;ksa ls ekfld fjiksVZ ,d= djus rFkk bls leh{kk ds fy, 
PHC-MO ds ikl Hkstus ds fy, ftEesnkj gSA

Øe la- fjiksfVZax izk:i fjiksfVZax dh ckjacjrk

1 HMIS midsanz fjiksfVZax izk:i ekfld

2 ekr` e`R;q fjiksfVZax izk:i ekfld

3 cky e`R;q fjiksfVZax izk:i ekfld

4 izdksi dh fjiksfVZax gsrq ,l&izk:i lkIrkfgd

5 NPCDCS fjiksfVZax izk:i&1 ekfld

6 HWC-SHC fjiksfVZax izk:i ekfld

7 HWC iksVZy ij vkWuykbu fjiksfVZax nSfud

8 VHSND fjiksfVZax izk:i ekfld

9 jk"Vªh; dk;ZØe fjiksVZ ¼NVBDCP, NACP, NLEP, RNTCP, va/krk fu;a=.k] 
vkfn½

ekfld

10 HMIS okf"kZd fjiksfVZax izk:i okf"kZd

11 VHSNC izk:i ekfld

D;ksafd vki HWC-SHC esa eq[; O;fDr gSa] vki viuh izkFkfed ns[kHkky Vhe dh izn'kZu fjiksVZ izLrqr 
djus ds fy, ftEesnkj gksaxsA {ks= Lrj ij] cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ@vk'kk;sa 12 vko';d lsok iSdstksa esa 
ls izR;sd lsok ds fy, fu/kkZfjr izksVksdkWy ds vuqlkj lHkh vkmVjhp xfrfof/k;ksa dks djsaxhA cgqmn~ns'kh; 
dk;ZdrkZ@vk'kk;sa ekfld vk/kkj ij viuh fjiksVZ vkidks lkSaisxhA MsVk fu/kkZfjr fjiksfVZax izk:iksa esa 
,d= fd;k tk,sxk vkSj ladfyr fd;k tk,xkA var esa vki bu fjiksVksZa dks ekfld@lkIrkfgd vk/kkj 
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8-2 vkbZVh vIyhds'ku@izca/ku lwpuk iz.kkyh 

HWC-SHCs lHkh MsVk@LokLF; tkudkjh dh mRifÙk dk óksr gS vkSj vk'kk@cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ@
lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh MsVk ,d= djus vkSj mls izlkfjr djus ds fy, ftEesnkj gksaxsA bu MsVk 
dks fofHkUu Lrjksa ij ,d= fd;k tk,xkA dbZ vkbZVh vIyhds'ku@lk¶Vos;j dk iz;ksx lwpuk ds izlkj.k] 
lsokvksa dh fjdkfMZax] lsok mi;ksxdrkZvksa ds QkWyksvi dks l{ke cukus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj bldk 
laf{kIr fooj.k uhps fn;k x;k gSA

1- LokLF; izca/ku lwpuk iz.kkyh ¼HMIS½

HMIS LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dh osc vk/kkfjr izca/ku lwpuk iz.kkyh gSA bl iksVZy dks 
http://nrhm-HMIS-nic.in ij LFkkfir fd;k x;k gS ftlesa lsok mi;ksxdrkZ ykWx vkWu dj ldrk 
gS rFkk lh/ks iksVZy ij MsVk ,aVªh dj ldrk gSA ;g ekr` LokLF;] cky LokLF;] IPD, OPD] fd'kksj 
LokLF; vkSj ekfld vk/kkj ij Vhdkdj.k xfrfof/k;ksa dks xzg.k djrk gSA  

cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ vkSj lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ekfld HMIS midsanz izk:i esa MsVk Hkjsaxs rFkk 
bls ekfld vk/kkj ij izkFkfed LokLF; dasnz ds fpfdRlk vf/kdkjh ds lkeus izLrqr djsaxsA 

izR;sd Lrj ij] vkWijsVj mu izk:iksa dks ns[k ldrk gS ftls mlds Lrj ij Hkjus dh vko';drk gSA tc 
rd vki MsVk dks Mªk¶V eksM esa ,aVj djrs gSa] rc rd vki ,aVªh dks ,fMV dj ldrs gSaA QkeZ lcfeV gks 
tkus ds ckn vki blesa fQj&cny ugha dj ldrs gSa] gkykafd vki ml MsVk dks ns[k ldrs gSa tks vkius 
lcfeV fd;k gSA vki dsoy vius LokLF; dsanz ds gh MsVk dks ns[k ldrs gSaaA 

fp= 10

LokLF; ns[kHkky iz.kkyh ds fofHkUu Lrjksa ij MsVk dk izokg

ij HWC-PHC ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds le{k izn'kZu dh fuxjkuh ds fy, izLrqr djsaxsA fofHkUu 
Lrjksa ij MsVk dk izokg fp= 10 esa fn;k x;k gS%

jkT; lHkh ftyk Lrjh; MsVk dks 
ladfyr djsaxs vkSj jkT; Lrjh; 

lesfdr fjiksVZ cuk,axsA
jkT;

ftyk

xk¡o xk¡o xk¡o xk¡o

PHC-HWC

SHC-HWC SHC-HWC

ftyk MsVk izca/kd lHkh CykWd Lrjh; 
MsVk ladfyr djrk gS vkSj ftyk Lrjh; 

lesfdr fjiksVZ cukrk gSA

BDM fofHkUu iksVZyksa tSls RCH, HMIS, 
HWC iksVZy vkfn esa HWC-SHC vkSj 

PHC-HWC dk MsVk ,aVj djsxkA

,,u,e MsVk ladfyr djrh gS vkSj 
midsanz dh fjiksVZ cukrh gS rFkk 

MLHP/CHO fjiksVZ ij gLrk{kj djrk 
gS] HWC PHC-MO dks Hkstrk gSA

vk'kk@,,u,e }kjk xk¡o Lrj 
ij ,d= fd;k x;k MsVk
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2- iztuu ,oa cky LokLF; ¼RCH½ iksVZy

RCH iksVZy dks enj ,aM pkbYM VSªfdax flLVe ¼MCTS½ dh vfrfjDr dk;Z{kerk vkSj fo'ks"krkvksa dks 'kkfey 
djrs gq, RMNCH dk;ZØe dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA bl vIyhds'ku 
esa izloiwoZ] izlo i'pkr vkSj izlo lsokvksa ds iwjs vo;oksa dh le; ls fMyhojh lqfuf'pr djus vkSj 
laiw.kZ Vhdkdj.k lsokvksa ds fy, cPpksa dh fuxjkuh djus dh lqfo/kk iznku dh x;h gSA

blds fy, MsVk vk'kk }kjk ?kjksa dk losZ{k.k djds vkSj cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ }kjk fu;fer :i ls igpku 
djrs gq, ,d= fd;k tkrk gSA ykHkkfFkZ;ksa dh igpku djus ds ckn] cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ rqjar vius 
,dhd`r RCH jftLVj esa izR;sd ykHkkFkhZ dks iathd`r djsxhA cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ ykHkkFkhZ dks dksbZ 
vkbZMh la[;k ugha iznku djsxhA ,sls jkT; tgk¡ MPWOL vIyhds'ku ekStwn gS] cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ 
vIyhds'ku esa lh/ks vkWuykbu MsVk ,aVªh djrs gSa vkSj ;g MsVk Lor% gh RCH iksVZy ls fyad gks tkrk gSA 
jftLVj esa fjdkMZ djus ds ckn] bl MsVk dks izkFkfed LokLF; dsanz ij miyC/k MsVk ,aVªh vkWijsVj }kjk 
RCH iksVZy dks LFkkukarfjr fd;k tk,xk] rFkk RCH iksVZy esa ,aVªh gksus ds ckn izR;sd ykHkkFkhZ dks ,d 
fo'ks"k vkbZMh la[;k nh tk,xh ftls blds ckn RCH jftLVj esa fy[kk tk,xkA MsVk ,aVªh vkWijsVj ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd MsVk lHkh cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa ls le; ls fey tk, vkSj viw.kZ] vLi"V ;k 
viBuh; lwpuk ij cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa dks QhMcSd nsrk gSA 

¼d½ HMIS ist  ¼[k½ LokLF; dsanz Lrjh; fjiksfVZax ds MsVk dk izokg

RCH iksVZy osc ist

fp= 11

fp= 12
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vueksy vIyhds'ku dk ykWxbu ist

fp= 13

,dhd`r RCH jftLVj% cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ ykHkkfFkZ;ksa dks iathd`r djus vkSj izR;sd ykHkkFkhZ dks iznku 
dh tkus okyh lsokvksa dks viMsV djus ds fy, ,dhd`r RCH jftLVj dk iz;ksx dj jgs gSaA izR;sd xk¡o ds 
fy, vyx jftLVj gksrk gS rFkk ;fn cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ ik¡p xk¡oksa dk bapktZ gS rks mls 5 vyx&vyx 
jftLVj cukus gksaxsA bl jftLVj esa fuEufyf[kr Hkkx gksaxs% 

Û  xk¡ookj tkudkjh ¼izksQkby ,aVªh½

Û  Hkkx 1% ;ksX; naifr;ksa dh fuxjkuh vkSj xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx

Û  Hkkx 2% xHkZorh efgykvksa dh fuxjkuh

Û  Hkkx 3% cPpksa dh fuxjkuh

Û  Hkkx 4% layXud

3- ,-,u-,e- vkWuykbu ¼ANMOL½

vueksy ,d ,aMªk;M vIyhds'ku gS ftlesa cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvkssa ds RCH jftLVj dh lHkh fo'ks"krk;sa 
'kkfey gSaA MPWOL tSls RCH vIyhds'ku esa 6 ekM~;wy gSa ftlesa xk¡o dh izksQkby] ;ksX; naifr] iathdj.k 
vkSj xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k vkSj fuxjkuh] iathdj.k ,oa izksQkby ,aVªh ds ek/;e ls cPpksa dh 
fuxjkuh] LokLF; iznkrkvksa dh Mk;jsDVªh cukus ds fy, cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ@vk'kk ds iathdj.k ds fy, 
245 rRoksa ij MsVk ,aVªh dh tkrh gSA

;g vklkuh ls miyC/k tkudkjh tSls cdk;k lwph] ,aVªh fd, x, MsVk ij vk/kkfjr MS'kcksMZ vkSj ekxZn'kZu 
iznku djrs gq, cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa ds fy, tkWc ,sM ds :i eas dk;Z djrk gSA bl vIyhds'ku esa 
mPp tksf[ke;qDr xHkkZoLFkk] Vhdkdj.k] ifjokj fu;kstu vkfn fo"k;ksa ij ohfM;ks@vkfM;ks Hkh cgqmn~ns'kh; 
dk;ZdrkZvksa }kjk iz;ksx djus ds fy, miyC/k gSA ;g vIyhds'ku cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa dks muds 
dk;Z{ks= ds MsVk dks ,aVj djus vkSj viMsV djus dh vuqefr nsrk gSA

tc baVjusV dusfDVfoVh miyC/k ugha gksrh gS rks vueksy vkWQykbu eksM esa dke djrk gSA tSls gh 
baVjusV dusfDVfoVh miyC/k gksrh gS] MsVk lsaVªy loZj ds lkFk flaØksukbTM gks tkrk gSA vueksy dk nwljk 
egRoiw.kZ vo;o vkfM;ks vkSj ohfM;ks ijke'kZ gSA blls fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa ykHkkfFkZ;ksa ds 
chp tkx:drk mRiUu djus esa enn feyrh gSA
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4- ,dhd`r jksx fuxjkuh dk;ZØe ¼IDSP½

,dhd`r jksx fuxjkuh dk;ZØe ¼IDSP½ 
fodsanzhd`r] jkT; vk/kkfjr jksx fuxjkuh 
dk;ZØe gS] tks egkekjh okys jksxksa ds 'kq:vkrh 
psrkouh ds ladsrksa dks igpkuus ds fy, gSA 
bl osc vk/kkfjr vIyhds'ku dks dsoy baVjusV 
,DlIyksjj czkmtj dk iz;ksx djds rFkk 
URL http://idsp.inc.in dk bLrseky djrs gq, 
'kq: fd;k tk ldrk gSA 

;g orZeku esa dkxt vk/kkfjr lkIrkfgd 
fjiksfVZax iz.kkyh gSA izdksi ds nkSjku cgqmn~ns'kh; 
dk;ZdrkZ ^S^ QkeZ ¼fp= 14½ esa MsVk Hkjrk gS 
vkSj bls izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk 
vf/kdkjh ds ikl Hkstrk gSA ;fn dksbZ Hkh 
izdksi fjiksVZ ugha fd;k x;k gS rks cgqmn~ns'kh; 
dk;ZdrkZ dks QkeZ esa ^NIL^ fy[kuk gksrk gS vkSj 
bls izkFkfed LokLF; dsanz Hkstuk gksrk gSA bl 
MsVk dks ftyk Lrj vkSj jkT; Lrj ij ,d= 
fd;k tkrk gSA egkekjh vkSj ekulwu ds nkSjku 
bls nSfud VsyhQksfud fjiksfVZax iz.kkyh }kjk 
iwjk fd;k tk ldrk gSA

5- CPHC-IT vIyhds'ku

LokLF; ,oa vkjksX; dsanzksa ij lsokvksa dh ;kstuk cukus] fMyhojh vkSj fuxjkuh esa enn djus ds fy, ,d 
vkbZVh vIyhds'ku fodflr fd;k x;k gSA bl vIyhds'ku esa fuEufyf[kr 6 vIyhds'ku 'kkfey gSa%

Û vk'kk eksckby ,si

Û SHC-HWC Vhe &MPW/CHO  VScysV ,si

Û PHC MO osc iksVZy

Û CHC iksVZy osc iksVZy

Û iz'kkld dk osc iksVZy

Û LokLF; vf/kdkjh MS'kcksMZ

vk'kkvksa vkSj miLokLF; dsanz dh Vhe ds fy, fMtkbu fd;k x;k vIyhds'ku ,d ,aMªk;M vk/kkfjr 
vIyhds'ku gS tks baVjusV dusfDVfoVh dh miyC/krk ds vk/kkj ij vkWQykbu vkSj vkWuykbu nksuksa eksM 
esa dk;Z dj ldrk gSA bl vIyhds'ku dks LokLF; ,oa vkjksX; dsanzksa ij foLrkfjr lsok,a iznku djus 
esa lg;ksx djus ds mn~ns'; ls fodflr fd;k x;k gSA orZeku esa] vkbZVh vIyhds'ku ds NCD ekM~;wy 
dks xSj&laØked jksxksa dh lkoZf=d tk¡p 'kq: djus ds fy, is'k fd;k x;k gSA tSls gh o`f)'khy rjhds 
ls foLrkfjr lsokvksa dh ;kstuk cukbZ tkrh gS] vIyhds'ku esa fMyhojh lsokvksa vFkkZr ekSf[kd LokLF;] 
ukd&dku&xyk] vk¡[kksa dh ns[kHkky] ekufld LokLF; vkfn dks dSIpj djus ds fy, vfrfjDr ekM~;wy 

midsanz Lrjh; ^S^ QkeZ

fp= 14



v/;k; 8% gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ds fy, fjdkMZ ,oa fjiksVZ vkSj lwpuk iz.kkyh  | 71  

'kkfey fd;s tk;saxs] ftUgsa pj.kc) rjhds ls tksM+k tk;sxkA CPHC-IT vIyhds'ku dks Åij mYys[k fd, 
x, lHkh vIyhds'kuksa vkSj fjiksfVZax iksVZyksa ds lkFk Hkh lesfdr fd;k tk,xkA tc lesdu iwjk fd;k tkrk 
gS rks blls fofHkUu IysVQkeksZa@vIyhds'kuksa ij fjiksfVZax dk cks> egRoiw.kZ :i ls de gksxkA 

SHC-HWC ds Lrj dh fo'ks"krkvksa dks uhps lwphc) fd;k x;k gS% 

Û  ukekadu% bl vIyhds'ku esa ifjokjksa dk fooj.k ,aVj djus vkSj ifjokj dk QksYMj cukus dh fo'ks"krk 
Mkyh xbZ gSA blesa izR;sd O;fDr dh vuks[kh LokLF; vkbZMh mRiUu dh tk ldrh gS ftlls SHC-

HWC esa ml O;fDr ds ukekadu@lwphdj.k esa vklkuh gksrh gSA vuks[kh LokLF; vkbZMh ds izko/kku 
ls lHkh Lrj ds LokLF; ns[kHkky dsanzksa] mnkgj.k ds rkSj ij] SHC ;k PHC ;k CHC esa izR;sd O;fDr 
}kjk izkIr dh tkus okyh lsokvksa dh fuxjkuh dh tkrh gSA bl vIyhds'ku ls izR;sd O;fDr ds fy, 
LokLF; fjdkMZ cukus eas enn feysxh] vFkkZr] Vhe jksxh dh fiNyh chekjh ds bfrgkl] MkWDVj }kjk 
'kq: dh xbZ mipkj ;kstuk rFkk jksxh }kjk vko';d QkWyksvi ns[kHkky dks ns[k ldrh gSA

Û  tk¡p% orZeku esa] bl vIyhds'ku esa 30 lky ls vf/kd mez ds O;fDr;ksa ds fy, leqnk; vk/kkfjr 
ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½ ls lacaf/kr lHkh MsVk ,aVj fd, tkrs gSaA bl vIyhds'ku esa mPp jDrpki] 
Mk;fcVht vkSj eq[k] Lru vkSj lfoZdy rhuksa dSalj ij tk¡p dk fooj.k ,aVj djus dk izko/kku gSA 
jsQjy ds fy, mfpr fu.kZ; ysus vkSj thou'kSyh esa cnyko ds fy, ijke'kZ iznku djus esa SHC-HWC 
Vhe dks lg;ksx iznku djus ds fy, vIyhds'ku esa tkWc ,sM dks 'kkfey fd;k x;k gSA

Û  jsQj vkSj QkWyksvi% bl vIyhds'ku esa SHC-HWC Vhe dks fdlh Hkh O;fDr dks mPp Lrjh; LokLF; 
dsanz] tSls& izkFkfed LokLF; dsanz@lkeqnkf;d LokLF; dsanz jsQj djus dh lqfo/kk nh xbZ gSA tc 
jksxh jsQjy LokLF; dasnz esa tkrk gS] rks bl vIyhds'ku eas mPp Lrj ij MkWDVj }kjk iznku fd, 
x, funku] mipkj ;kstuk ;k izca/ku lykg dks fjdkMZ fd;k tk ldrk gS] ftls SHC-HWC Vhe 
}kjk ns[kk tk ldrk gSA blls Vhe dks jksxh dh QkWyksvi ns[kHkky djus dh lqfo/kk feyrh gS] 
blesa MkWDVj }kjk fu/kkZfjr nokvksa dk forj.k 'kkfey gSA

Û  MS'kcksMZ% SHC-HWC Vhe ds fy, ,d laf{kIr MS'kcksMZ fMtkbu fd;k x;k gSA blesa egRoiw.kZ 
tkudkjh izkIr gksrh gS ftlls Vhe dks muds izn'kZu dh leh{kk djus rFkk le;&le; ij iznku 
dh x;h lsokvksa dh dojst dk ewY;kadu djus esa enn fey ldrh gSA 

Û  dk;Z;kstuk% dk;Z;kstuk cukuk bl vIyhds'ku dh eq[; fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA vIyhds'ku esa 
,aVj fd, x, MsVk ds vk/kkj ij] bleas dSysaMj eksM esa SHC-HWC Vhe ds fy, dk;Z;kstuk cukbZ 
tk ldrh gS rFkk vkxkeh dk;Z ds fy, Vhe dks psrkouh Hksth tk ldrh gSA

Û  izksRlkgu jkf'k% tSlh igys ppkZ 
dh tk pqdh gS] SHC-HWC Vhe 
lwpdksa dh Kkr lwph ij izn'kZu ls 
lacaf/kr Hkqxrku izkIr djsxhA bl 
vIyhds'ku esa Vhe ds izn'kZu dks 
xzg.k djus rFkk gj eghus cdk;k 
izksRlkgu jkf'k dk vkdyu djus 
dh lqfo/kk gSA 

  bu lqfo/kkvksa ds vfrfjDr] bl 
vIyhds'ku dks vkS"kf/k ,oa oSDlhu 
forj.k ,oa izca/ku iz.kkyh ¼DVDMS½ 
vkbZVh flLVe ds lkFk lesfdr 

jksxh dk MsVk

ukekadu jksxh dk MsVk

jsQj vkSj 
QkWyksvi

MS'kcksMZdk;Z ;kstuk

izksRlkgu jkf'k

jksxh dk 
MsVk
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fd;k x;k gS] tks orZeku esa vf/kdka'k jkT;ksa esa izkFkfed LokLF; dsanz Lrj rd lapkfyr gSA blls 
SHC-HWC Vhe dks jksxh dh la[;k ds vk/kkj ij nokvksa@miHkksT; oLrqvksa dh vko';drk dk 
vkdyu djus rFkk le; ls fMyhojh 'kq: djus ds fy, vxys Lrj dks oLrq&vkns'k Hkstus vkSj 
LokLF; ,oa vkjksX; dsanz esa LVkWd cuk, j[kus esa enn feysxhA 

  bl vIyhds'ku ls mPp LokLF; dsanzksa ds lkFk Vsyh&ijke'kZ djus dh lqfo/kk Hkh feysxh vFkkZr 
SHC-HWC Vhe jksfx;ksa dh ns[kHkky ds izko/kku ds fy, ekxZn'kZu izkIr djus gsrq izkFkfed 
LokLF; dsanz ds MkWDVjksa ;k fdlh Kkr gc ls laidZ dj ldrh gSA bls Vsyh&ijke'kZ ekM~;wy ls 
vIyhds'ku dks lesfdr djds gkfly fd;k tk ldsxkA 

6- gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ iksVZy

gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ds lapkyu dh ;kstuk cukus vkSj mldh fuxjkuh djus ds fy, jkT;ksa vkSj ftyksa 
dh enn djus ds mn~ns'; ls ,d osc vk/kkfjr iksVZy& https://ab-hwc.nhp.gov.in dks fodflr fd;k x;k 
gSA ;g iksVZy jk"Vªh; igpku la[;k ¼NIN½ ij vk/kkfjr gS] vFkkZr] ;g lHkh lkoZtfud LokLF; dsanzksa dks 
,d vuks[kh igpku la[;k iznku djrk gSA bl iksVZy ls ftyk@jkT; ds mi;ksxdrkZvksa dks gsYFk ,.M 
osyusl lsUVlZ ds :i esa mUu;u ds fy, SHC/ PHC/ UPHC dh igpku djus esa enn feyrh gSA blesa lHkh 
egRoiw.kZ vo;oksa ij izR;sd LokLF; ,oa vkjksX; dsanz dk fooj.k gksrk gSA

Û  ekuo lalk/ku

Û  HRH dk izf'k{k.k

Û  fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj nok;sa

Û  fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj funku

Û  <k¡pk ,oa czkafMax dk mUu;u

Û  vkbZVh iz.kkyh

Û  Vsyh&ijke'kZ lsok;sa

Û  vkjksX; xfrfof/k;k¡ tSls ;ksxk vkfn

Û  lsok forj.k& tula[;k dh x.kuk] leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV vkSj xSj&lapkjh jksxksa 
dh tk¡p 

orZeku esa] bl iksVZy esa fu;fer vk/kkj ij mi;qZDr {ks=ksa ij tkudkjh v|frr djus ds fy, jkT; 
vkSj ftyk Lrjh; ;wtj vkbZMh gSA gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ds Lrj ij] nSfud vk/kkj ij fuEufyf[kr 
fooj.kksa dks ,d= djus ds fy, ;wtj vkbZMh vkSj ikloMZ cuk, x, gSa& vksihMh@QqVQky] nokvksa dk 
izko/kku vkSj funku dk izko/kku rFkk vkjksX; xfrfof/k;ksa dh O;oLFkkA

vksihMh@QqVQky esa gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ esa rFkk vkmVjhp ds nkSjku iznku dh tkus okyh lsok,a 
'kkfey gSaA blesa LokLF; ,oa vkjksX; dsanz esa iznku dh tkus okyh lHkh lsok;sa tSls&NCD dh tk¡p] 
ANC/ PNC lsok;sa] Vhdkdj.k] chekfj;ksa dk ijke'kZ vkSj izc/aku vkfn ekStwn gSaA vkids SHC-HWC dh ;wtj 
vkbZMh vkSj ikloMZ ftyk uksMy vf/kdkjh }kjk iznku fd;k tk,xkA vki ykWx bu djus vkSj nSfud vk/kkj 
ij MsVk ,aVj djus ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djuk gksrk gS%

fdlh Hkh miyC/k fMokbl] tSls& LokLF; ,oa vkjksX; dsanz esa iznÙk VScysV ;k MsLdVkWi ;k ySiVkWi ;k vius 
LekVZ Qksu ij lpZ batu ¼tSls& xwxy ;k fcax vkfn½ ij URL - https://ab-hwc-nhp.gov.in Vkbi djsaA
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fp= 15

vc vki bl iksVZy ij lsok fMyhojh esa izo`fÙk;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, fjiksVZ cuk,axs vFkkZr 
D;k fMyhoj dh xbZ lsok;sa c<+ jgh gSa ;k ?kV jgh gSaA ftyk vkSj jkT; Lrj ij ;g tkudkjh lsok 
fMyhojh dh izo`fÙk dh laiw.kZ rLohj fn[kk;sxhA blh izdkj] gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ iksVZy 
ls lsok fMyhojh esa LokLF; ,oa vkjksX; dsanzksa ij iznku dh tkus okyh xSj&laØked jksxksa dh tk¡p dh 
lsokvksa dks doj fd;k tkrk gSA bl QkeZ dks lHkh LokLF; ,oa vkjksX; dsanzksa ds fy, ftyk Lrj ij 
Hkjuk gksrk gS] vr% vkils MsVk dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, MsVk ds j[kj[kko vkSj le;c) 
rjhds ls ekfld fjiksVZ izLrqr djus dh vis{kk dh tkrh gSA 

8-4 MsVk dh xq.koÙkk

MsVk dh xq.koÙkk ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks ;g fu/kkZfjr djrk gS fd D;k bldk lsokvksa dh ;kstuk cukus 
vkSj izca/ku ds fy, izHkkoh <ax ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA xq.koÙkk dks laiw.kZrk] le;c)rk vkSj 'kq)rk 
rhu fofHkUu igyqvksa esa ekik tkrk gS%

laiw.kZrk

vPNh xq.koÙkk dk MsVk gksus ds fy,] bls iwjk gksuk t:jh gSA vkidh Hkwfedk izk:i esa MsVk dh iw.kZrk psd djuk 
gS vkSj vkidh Vhe dks fu;fer varjky ij gSaMgksYM djuk gSA laiw.kZrk nks rjg ls ns[kh tk ldrh gS%

Û  fjiksfVZax izk:i esa dqy MsVk rRoksa esa ls fjiksVZ fd, x, MsVk rRoksa dh la[;kA

Û  izk:i dk 'kwU; vkSj [kkyh LFkku ds fy, ewY;kadu djuk gksrk gSA ;fn fdlh rRo dks ckj&ckj 
NksM+k tk jgk gS rks bldk dkj.k lqfuf'pr djuk t:jh gS] vkSj vko';drk iM+us ij bls 
la'kksf/kr Hkh fd;k tkrk gSA 

gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼HWC½ iksVZy
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Û  mnkgj.k ds rkSj ij% irk mfpr <ax ls fjdkMZ ugha fd;k tkrk gS( dHkh&dHkh irs rd igq¡puk 
eqf'dy gksrk gS( dHkh&dHkh ykHkkFkhZ ds ikl layXu djus ds fy, irs dk dksbZ lcwr ugha gksrk gSA 

le;c)rk

MsVk dks mi;ksxh cukus ds fy,] bls le; ls fjiksVZ djuk gksrk gSA nsj ls Hksth xbZ fjiksVZ lgh 
ewY;kadu vkSj dk;Zokgh djus esa ck/kk igq¡prh gSA LokLF; dsanzks a dks eghus ds var ds ckn vFkkZr 
vxys eghus dh 5 rkjh[k ;k =Sekfld fjiksVZ ds ekeys esa 20 rkjh[k rd MsVk izLrqr djus dk i;kZIr 
le; fn;k tkrk gSA

vkidks fjiksVZ izLrqr djus ds fy, viuh Vhe ds lkFk mfpr le;lhek fu/kkZfjr djuh pkfg,A viuh 
Vhe dks fu;fer lg;ksx iznku djsa rkfd os le; ls vkidks fjiksVZ Hkst ldsaA Vhe yhMj ds :i esa] 
vkidks izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ds le{k fjiksVZ is'k djus ds fy, viuh le;lhek 
dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A vr%] ;fn vki le;lhek dk /;ku ugha j[krs gSa rks fjiksVZ vius vki gj 
Lrj ij nsj ls igq¡psxh vkSj blls ftys ds dkedkt vkSj fLFkfr ij izHkko iM+sxkA

'kq)rk

MsVk esa mu phtksa dk ekiu djuk pkfg, ftUgsa ekius vkSj lgh gksus dh vis{kk dh tkrh gSA

MsVk esa xyfr;k¡ fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu gks ldrh gSa%

Û  MsVk dh ifjHkk"kkvksa vkSj MsVk ,d= djus dh fof/k;ksa dks le>us esa deh

Û  MsVk dh fjdkfMZax vkSj MsVk dh ,aVªh esa xyfr;k¡

Û  xyr fjiksfVZax

MsVk ,aVªh dh =qfV;ksa dks fuEufyf[kr mik;ksa ls de fd;k tk ldrk gS

Û  ,d utj Mkyuk% nLrkost ij ,d utj Mkyuh pkfg, fd dgha lkekU; ls dksbZ cM+k fopyu 
rks ugha gSA blesa dksbZ eku NwVk gks ldrk gS] dksbZ vlkekU; vkadM+k gks ldrk gS ;k x.kuk esa 
dksbZ xyrh gks ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] izloiwoZ ek¡ dh mez 60 o"kZ fy[kh gSA

Û  oS/krk dh tk¡p djuk% nks ¼;k blls vf/kd½ lacaf/kr MsVk vo;oksa ds ekuksa dh rqyuk djrs gq, 
oS/krk dh tk¡p dh tkrh gSA ,d ¼;k blls vf/kd½ MsVk vo;oksa dks ck;ha rjQ j[kk tkrk gS vkSj 
nwljs MsVk vo;oksa dks nkfguh rjQ j[kk tkrk gS rFkk chp esa ,d vkWijsVj gksrk gS tks nksuksa dks 
vyx djrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij] ^izkjafHkd ANC iathdj.k^ ^ANC iathdj.k^ dk fgLlk gS vkSj 
;g ^ANC iathdj.k^ ds cjkcj gks ldrk gS ;k ;g ^ANC iathdj.k^ ls de ;k blds cjkcj gksxk 
ysfdu ;g ^ANC iathdj.k^ ls T;knk ugha gksxkA 

oS/krk Vwy ftudk bu igyqvksa esa fu;fer :i ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS

Û  iznku dh x;h BCG dh la[;k thfor tUe dh la[;k ls T+;knk ugha gks ldrh gS( tc rd fd 
ml {ks= ls ckgj tUes cPps Vhdkdj.k ds fy, ml {ks= esa u vk, gksaA

Û  ifjokj fu;kstu ds mi;ksxdrkZvksa dh la[;k dqy ;ksX; naifr;ksa dh la[;k ls de gksuh pkfg,A

Û  izlo i'pkr ns[kHkky izkIr djus okyh efgykvksa dh la[;k dqy gq, izlo dh la[;k ls T;knk 
ugha gksuh pkfg,A
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lg;ksxkRed ns[kjs[k vkSj Vhe ds 
dk;ksZa dh leh{kk djuk

v/;k; 9%

9-1 lg;ksxkRed ns[kjs[k

lg;ksxkRed ns[kjs[k LVkQ dh muds dk;Z izn'kZu esa yxkrkj lq/kkj djus ds fy, enn djus dh ,d 
izfØ;k gSA bls LokLF; deZpkfj;ksa ds Kku vkSj dkS'ky esa lq/kkj djus ds fy, i;Zos{k.k Hkze.k djrs gq, 
lEekutud vkSj xSj&vf/kdkjoknh #i ls fd;k tk ldrk gSA lg;ksxkRed ns[kjs[k ls [kqydj nksrjQk 
ckrphr djus dks izksRlkgu feyrk gS rFkk blls Vhe dk n`f"Vdks.k mRiUu gksrk gS ftlls leL;k dks 
lqy>kus esa vklkuh gksrh gSA
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lg;ksxkRed ns[kjs[k ls dsoy ;g tk¡p djus fd D;k xyr gS] dh vis{kk dk;Z dks gksus 
esa enn feyrh gS

SHC-HWC esa Vhe yhMj ds :i esa] vkidh eq[; Hkwfedk vk'kk@cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa dh lg;ksxkRed 
ns[kjs[k djuh gSA lko/kku jgsa vkSj ikjaifjd@fujadq'k ns[kjs[k dk iz;ksx u djsa ftlesa dkedkt esa 
lq/kkj djus ds fy, leL;k dk lek/kku djus 
ds ctk, dsoy fujh{k.k ij /;ku fn;k tkrk 
gSA ,slh izfØ;kvksa vkSj Vwy tSls& psdfyLV 
vkSj izksVksdkWy dk iz;ksx djsa tks O;ofLFkr 
dkedkt ewY;kadu vkSj QhMcSd ds izko/kku esa 
lg;ksx djsxhA 

vkidks ,sls {ks=ksa dh ryk'k djus dh t:jr 
gksxh ftlesa Vhe dks lg;ksx dh t:jr gS rFkk 
vk'kkvksa@cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa dks mudh 
{kerk vkSj dkedkt esa lq/kkj djus ds fy, rqjar 
lykg nsrs gq, ekxZn'kZu djuk gksxkA 

lg;ksxkRed ns[kjs[k ¼i½ xk¡o dk Hkze.k] ¼ii½ 
ekfld midsanz cSBd] ¼iii½ CykWd Lrjh; izkFkfed 
LokLF; dsanz ij ekfld leh{kk cSBd ds ek/;e 
ls dh tkrh gSA

1- xk¡o@{ks= dk Hkze.k

xk¡o ds Hkze.k dh rS;kjh vkerkSj ij midsanz Lrj 
dh cSBd ds nkSjku dh tkrh gS] tc vkidks Vhe 
ds lnL;ksa ls feyus dk ekSdk feyrk gSA bl 
cSBd esa vki izkFkfed ns[kHkky Vhe dh lykg ls 
?kjsyw@VHSND Hkze.k ds fy, lqfo/kktud le; vkSj frfFk dk fu.kZ; djsaxsA Hkze.k fd, tkus okys ?kjksa dh 
igpku djus esa Vhe ds lkFk feydj dk;Z djsaA ;fn cSBd dh le;&lkj.kh esa dksbZ cnyko fd;k x;k 
gS rks bldh lwpuk igys ls gh Vhe dks nh tkuh pkfg,A

x`g Hkze.k% xk¡o igq¡pus ds ckn] vkidks mu ?kjksa ds Hkze.k dks izkFkfedhd`r djus dh t:jr gS tgk¡ 
cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa@vk'kkvksa dks ,sls ifjokjksa dks LoLFk O;ogkj viukus] vkmVjhp lsokvksa dk 
mi;ksx djus] ;k jsQjy dh lqyHkrk ds fy, izsfjr djus esa vfrfjDr lg;ksx dh t:jr gSA vki 
fuEufyf[kr rjhds ls vius Hkze.k dks izkFkfedhd`r dj ldrs gaS% mnkgj.k ds rkSj ij& ;fn ml {ks= esa 
rhu Mk;fcVht ds jksxh gSa rks og jksxh tks Mk;fcVht dh tfVyrkvksa tSls Mk;csfVd QqV] jsfVuksiSFkh 
ls ihfM+r gS] mls ,sls Mk;fcVht ds jksxh ftldh dksbZ tfVyrk ugha gS] ls izkFkfedrk nsuh pkfg,A bl 
ekeys esa] Vhe mipkj ;kstuk dh leh{kk dj ldrh gS] ;g psd dj ldrh gS fd D;k tfVyrk ds izca/ku 
ds fy, fo'ks"kK dks fn[kk;k x;k gS vkSj LoLFk thou'kSyh vknrksa] 'kkjhfjd xfrfof/k ij lykg ns ldrh 
gS rFkk SHC-HWCs esa fu;fer QkWyksvi ds fy, izsfjr dj ldrh gSA

?kj Hkze.k ds nkSjku] vkidks ijke'kZ vkSj lykg nsus ds fy, cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ@vk'kk dks vuqefr 
nsuh pkfg,] ftlesa izn'kZu Hkh 'kkfey gSA vki mu fcanqvksa dks 'kkfey dj ldrs gaS ftls cgqmn~ns'kh; 
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dk;ZdrkZ@vk'kk us NksM+ fn;k gS ;k muds }kjk dh x;h 
xyrh esa lq/kkj djsa ysfdu bls bl <ax ls fd;k tkuk 
pkfg, fd mUgsa 'kfeZank u gksuk iM+s ;k os viekfur u 
eglwl djsaA Hkze.k djus ds ckn gh QhMcSd nsaA 

VHSND Hkze.k% VHSND l= Hkze.k ds nkSjku] vki 
cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa@vk'kk dks lHkh xfrfof/k;ksa 
tSls& Vhdkdj.k] ijke'kZ] isV dh tk¡p] chih dk ekiu 
vkfn djus dh vuqefr igys nsaA xfrfof/k;ksa dks fjdkMZ@
voyksdu djus ds fy, ekWuhVfjax psdfyLV ¼layXud 3½ 
dk iz;ksx djsaA

vkidh Hkwfedk iznku dh tk jgh lsokvksa dh xq.koÙkk rFkk 
nokvksa vkSj funkuksa dh miyC/krk dh fuxjkuh djuh gSA l= 
iwjk gksus ds ckn] vkidks psdfyLV dh leh{kk djuh pkfg, 
rFkk Vhe dks mfpr QhMcSd nsuk pkfg,A VHSND psdfyLV 
ij cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ vkSj vk'kk ds izfrgLrk{kj gksus 
pkfg,A vkidks psdfyLV dh ,d dkWih vius ikl j[kuh 
pkfg, rFkk viuh ekfld izn'kZu vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k 
izkIr djus ds fy, ekfld vk/kkj ij ,d dkWih izkFkfed 
LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh dks lkSaiuh pkfg,A 

xk¡o ds iapk;r izfrfuf/k dh LokLF; dh fLFkfr ds ckjs esa 
tkx:drk c<+kus ds fy, muls feysa] vk'kk dk lg;ksx djsa 
rFkk ldkjkRed <ax ls dk;Z djus esa mudh enn djsaA cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ VHSND fjiksVZ dh dkWih 
vkidks nsxh rFkk vki izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ls izkFkfed LokLF; dsanz Lrj dh ekfld 
cSBd ds nkSjku VHSND esa igpkuh xbZ dfe;ksa@loZJs"B xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

2- SHC-HWC dh cSBdsa vk;ksftr djuk

vki fuEufyf[kr phtksa ds fy, izkFkfed ns[kHkky Vhe dh ekfld cSBd vk;ksftr djsaxs%

Û  dkedkt dh leh{kk

Û  LokLF; ,oa vkjksX; dsanz dh dk;Z{kerk dk ewY;kadu djus ds fy, eq[; izn'kZu lwpdksa dh 
leh{kk

Û  orZeku ekfld dk;Z;kstuk dh leh{kk

Û  vxys eghus ds fy, dk;Z;kstuk dk v|ru

Û  lkekU; ekeyksa vkSj leL;kvksa dh igpku 

Û  mu dk;Zokfg;ksa dh igpku djuk ftudh ekfld izkFkfed LokLF; dsanz dh leh{kk cSBd esa ppkZ 
djuh t:jh gS

Û  izkFkfed ns[kHkky Vhe ds {kerk fuekZ.k ds fy, de ls de ,d rduhdh l= dk vk;kstu 
djuk
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Û midsanz Lrj ij fjiksVksZa ds lesdu ds fy, cgqmn~ns'kh; 
dk;ZdrkZ@vk'kk ls MsVk izkIr djuk] vkSj

Û u, fn'kkfunsZ'kksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa vU; rduhdh 
fooj.kksa ds laca/k esa LokLF; ,oa vkjksX; dsanz dh Vhe 
dks v|frr djukAs 

cSBd ds var esa] vkidks cSBd dk fooj.k fy[kuk gksxk 
ftlesa ppkZ;sa] fy, x, fu.kZ; vkSj vxys eghus dh 
dk;Z;kstuk 'kkfey gSA cSBd ds fooj.k ij vkids] 
cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ ds vkSj vk'kk ds gLrk{kj gksus 
pkfg,A vkidks cSBd ds fooj.k dh ,d dkWih vius ikl 
j[kuh pkfg, rFkk viuh izn'kZu vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k 
dks izkIr djus ds fy, ,d dkWih izkFkfed LokLF; dsanz ds 
fpfdRlk vf/kdkjh ds le{k izLrqr djuh pkfg,A

3- ekfld PHC-HWC cSBd%

PHC-HWC esa fpfdRlk vf/kdkjh bl ekfld cSBd 
dks vk;ksftr djrk gS] vkSj blesa lkeqnkf;d LokLF; 
vf/kdkjh] cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ] vk'kk] LHVs vkSj vk'kk 
lqxedrkZ ekStwn gksrs gSaA ;s cSBdsa LokLF; ,oa vkjksX; 
dsanz dh Vhe ds fy, izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk 
vf/kdkjh vkSj izkFkfed LokLF; dsanz ds vU; lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkfj;ksa ds lkFk ckrphr djus dk volj 
iznku djrh gSaA vkidks HWC-SHC dh ekfld fjiksVZ 

ykuh gksxh rFkk bls izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ls lk>k djuk gksxkA PHC-HWC esa 
ekfld leh{kk cSBdksa ds nkSjku KPIs  ds fo#) izxfr dks lk>k djuk t:jh gS rFkk igpkuh xbZ 
dfe;ksa ds fy, buiqV iznku fd, tk,axs rFkk lq/kkjkRed dk;Zokgh dh ppkZ dh tk ldrh gS vkSj 
bldh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA

ekfld cSBdsa {kerk fuekZ.k] leL;k fuokj.k] leL;k ds lek/kku vkSj izsj.kk ds fy, vfrfjDr eap ds :i 
esa dke djrh gSaA vki viuh Vhe }kjk dh xbZ fdlh loZJs"Bx xfrfof/k@vPNs dk;Z dks Hkh lk>k dj 
ldrs gSa] rkfd vU; yksx vius {ks=ksa esa bu vPNh xfrfof/k;ksa dks nksgjk ldsaA 

9-2 ifj.kke vkSj dk;Z{kerk ds fy, izkFkfed ns[kHkky Vhe dh dk;Z dh 
fuxjkuh

izkFkfed ns[kHkky Vhe dh dk;Z{kerk vkSj ifj.kkeksa dh fuxjkuh ds fy, ,d fuxjkuh iz.kkyh fodflr dh 
x;h gSA vkidks fuxjkuh ds fy, MsVk ,d= djus rFkk mldks lesfdr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh 
gSA

fuxjkuh nks Lrjksa ij dh tk,xh& ¼i½ lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh }kjk SHC-HWC dh fuxjkuh]  
¼ii½ izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa }kjk HWC-SHC dh 
fuxjkuhA
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lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh }kjk SHC-HWC dh fuxjkuh

pw¡fd vki ekfld cSBdksa ds ek/;e ls ns[kjs[k Hkze.k] ?kjksa dk Hkze.k] VHSND l= dh fuxjkuh dj jgs 
gSa] vkidks O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds varxZr fofHkUu lsok iSdstksa ds dqN eq[; lwpdksa dh 
fuxjkuh djuh gksxhA ,slk djrs gq, vkidks vius LokLF; ,oa vkjksX; dsanz& midsanz dh dk;Z{kerk 
dh fLFkfr rFkk viuh Vhe ds dkedkt ds ckjs esa irk pysxkA bl xfrfof/k ls iznku dh tk jgh 
lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus esa vki l{ke gksaxsA CPHC ds lsok iSdst ds vuqlkj rkfydk 5 
esa fn, x, fuEufyf[kr lwpdksa dk iz;ksx HWC-SHC vkSj vkidh Vhe dh vkmVjhp xfrfof/k;ksa dh 
fuxjkuh djus ds fy, fd;k tk ldrk gS%

rkfydk 5% HWC-SHC dh fuxjkuh ds fy, lwpd

ewY;kadu lwpd ifjHkk"kk lR;kiu@fjiksfVZax 
dk lk/ku

xHkkZoLFkk vkSj tUe ds nkSjku ns[kHkky ds lwpd

iathd`r vuqekfur 
xHkkZoLFkkvksa dk vuqikr

va'k% izloiwoZ tk¡p ds fy, iathd`r xHkZorh efgykvksa dh 
la[;k

gj% dqy vuqekfur xHkkZoLFkkvksa dh la[;k

RCH jftLVj

iathd`r xHkZorh efgyk;sa 
ftUgksaus iwjh izloiwoZ 
ns[kHkky izkIr dh gS ¼%½

iw.kZ izloiwoZ ns[kHkky% iw.kZ izloiwoZ ns[kHkky dks pkj 
izloiwoZ tk¡pksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS 
ftlesa isV dh tk¡p( yackbZ vkSj otu ysuk( izR;sd psdvi 
ds nkSjku gheksXyksfcu dk vkdyu vkSj izksVhu ,oa 'kqxj ds 
fy, is'kkc dh tk¡p( fVVusl VkWDlkbM dh nks [kqjkdsa( 180 
vk;ju QkWfyd ,flM dh xksfy;ksa dk forj.k( vkSj vkgkj] 
vkjke] cPps ds tUe dh rS;kjh vkSj ifjokj fu;kstu ds ckjs 
esa ijke'kZ 'kkfey gSA

va'k% mu efgykvksa dh dqy la[;k ftUgksaus iw.kZ izloiwoZ 
ns[kHkky izkIr dh gSA

gj% mu efgykvksa dh dqy la[;k ftUgsa izloiwoZ ns[kHkky ds 
fy, iathd`r fd;k x;k gSA

RCH jftLVj
HMIS

izloiwoZ ns[kHkky ds fy, 
dqy iathd`r xHkZorh 
efgykvksa esa ls xaHkhj 
,uhfe;k ds fy, lwphc) 
xHkZorh efgyk;sa ¼%½

va'k% xaHkhj ,uhfe;k ds :i esa igpkuh x;h xHkZorh 
efgykvksa dh dqy la[;k

gj% izloiwoZ ns[kHkky ds fy, iathd`r dqy efgykvksa dh 
la[;k

RCH jftLVj
HMIS

15&49 o"kZ ds vk;qoxZ dh 
lHkh ekr` e`R;q ¼%½

va'k% 15&49 o"kZ ds vk;qoxZ esa fjiksVZ dh x;h dqy ekr` 
e`R;q dh la[;k

gj% 15&49 o"kZ dh vk;qoxZ dh iathd`r dqy efgykvksa dh 
la[;k

MDR fjiksfVZax izk:i 
¼izkFkfed lwpd 
izk:i½

uotkr f'k'kq ds LokLF; ds fy, lwpd

os f'k'kq ftUgsa Ng eghus 
rd dsoy Lruiku djk;k 
x;k gS ¼%½

va'k% f'k'kqvksa dh dqy la[;k ftUgsa Ng eghus rd dsoy 
Lruiku djk;k x;kA

gj% vkids {ks= esa f'k'kqvkas dh dqy la[;k

RCH jftLVj

HBNC fjiksfVZax 
izk:i
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ewY;kadu lwpd ifjHkk"kk lR;kiu@fjiksfVZax 
dk lk/ku

2-5 fdxzk ls de otu ds 
uotkr f'k'kq ¼%½

va'k% 2-5 fdxzk ls de otu ds uotkr f'k'kqvksa dh dqy 
la[;k

gj% vkids {ks= esa uotkr f'k'kqvksa@thfor tUe dh dqy 
la[;k

RCH jftLVj

HBNC fjdkMZ

vk'kkvksa }kjk mPp LokLF; 
dsanz jsQj fd, x, chekj 
uotkr f'k'kq ¼%½

va'k% vk'kk }kjk mPp LokLF; dasnz jsQj fd, x, chekj 
uotkr f'k'kqvksa dh dqy la[;k

gj% vk'kk }kjk igpkus x, uotkr f'k'kqvksa dh dqy la[;k

vk'kk fjdkMZ

¼HBNC jftLVj½

xzke RCH jftLVj

cky LokLF; ds lwpd

iw.kZ Vhdkdj.k nj Þiw.kZ Vhdkdj.kÞ dojst dks bl izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gS fd cPps dks V~;wcjdqyksfll ds fo#) chlhth dk 
Vhdk( fM¶Fkhfj;k] dkyh [kk¡lh vkSj fVVusl dks jksdus ds 
fy, MhihVh dk Vhdk@isaVkoSysaV( iksfy;ks ds Vhds dh de 
ls de rhu [kqjkdsa] vkSj [kljk ds Vhds dh ,d [kqjkd nh 
xbZ gSA

va'k% chlhth] MhihVh@isaVkoSysaV] vksihoh vkSj [kljk dk 
Vhdk yxs gq, 12&23 ekg ds cPpksa dh dqy la[;k

gj% 12&23 eghus dh vk;q ds cPpksa dh dqy la[;k

HMIS

MCP dkMZ

cdk;k lwph

vksvkj,l vkSj ftad ls 
Mk;fj;k dk mipkj fd, 
x, cPps ¼%½

va'k% 5 lky ls de mez ds cPpksa dh dqy la[;k ftudk 
vksvkj,l vkSj ftad ls Mk;fj;k dk mipkj fd;k x;k gS

gj% Mk;fj;k ds funku okys 5 lky ls de mez ds cPpksa 
dh dqy la[;k

HMIS

MPW@vk'kk fjdkMZ

U;weksfu;k ds funku okys 
cPps

va'k% U;weksfu;k ds funku okys 5 lky ls de mez ds 
cPpksa dh dqy la[;k

gj% 5 lky ls de mez ds cPpksa dh dqy la[;k

HMIS

MPW@vk'kk fjdkMZ

ifjokj fu;kstu ,oa iztuu LokLF; ds lwpd

izR;sd izf'kf{kr LokLF; 
iznkrk* }kjk izR;sd ekg 
yxkbZ xbZ varjky IUCD 
dh la[;k

ifjHkk"kk% ,d eghus ds nkSjku LokLF; ,oa vkjksX; dsanz 
esa izR;sd izf'kf{kr LokLF; iznkrk }kjk yxk;h x;h 
varjky IUCD dh la[;kA ¼izf'kf{kr LokLF; iznkrk SBA 
izf'k{k.k@ifjokj fu;kstu esa izf'kf{kr MLHPs vkSj MPWs 
gks ldrh gS½ 

izf'k{k.k fjdkMZ] 
IUCD jftLVj] 
dkedkt fuxjkuh 
jftLVj

vk'kkvksa }kjk daMkse@
ekSf[kd xHkZfujks/kd 
xksfy;ksa@vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk 
mi;ksx ¼%½

va'k% ,d frekgh esa vk'kkvksa }kjk mi;ksx dh x;h daMkse@
ekSf[kd xHkZfujks/kd xksfy;ksa@vkikrdkyhu xHkZfujks/kd 
xksfy;ksa dh la[;k

gj% ,d frekgh esa vk'kkvksa dks forfjr dh x;h daMkse@
ekSf[kd xHkZfujks/kd xksfy;ksa@vkikrdkyhu xHkZfujks/kd 
xksfy;ksa dh la[;k

vk'kk LVkWd jftLVj

laØked jksxksa ds izca/ku ds lwpd

V~;wcjdqyksfll ds  
jksfx;ksa ds fy, MkV~l dk  
izko/kku ¼%½

va'k% MkV~l izkIr djus okys Vhch ds jksfx;ksa dh dqy 
la[;k

gj% Vh-ch- ds funku okys jksfx;ksa dh dqy la[;k

TB-MIS

MPW@vk'kk 
jftLVj
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ewY;kadu lwpd ifjHkk"kk lR;kiu@fjiksfVZax 
dk lk/ku

dq"B jksfx;ksa ds fy, MDT 
dk izko/kku ¼%½

va'k% MDT izkIr djus okys dq"B jksfx;ksa dh dqy la[;k

gj% dq"B ds funku okys jksfx;ksa dh dqy la[;k

HMIS

lHkh 7 lwpdksa ds fy, lR;kiu dkWye esa NCD vIyhds'ku vkSj SHC-HWC jftLVj

mPp jDrpki ds fy, 
tk¡p fd, x, 30 o"kZ ls 
vf/kd mez ds O;fDr;ksa dk 
vuqikr ¼%½

va'k% mPp jDrpki ds fy, tk¡p fd, x, O;fDr;ksa dh 
la[;k

gj% 30 o"kZ ls vf/kd mez dh dqy tula[;k

NCD vIyhds'ku

Mk;fcVht ds fy, tk¡p 
fd, x, 30 o"kZ ls 
vf/kd mez ds O;fDr;ksa 
dk vuqikr ¼%½

va'k% Mk;fcVht ds fy, tk¡p fd, x, O;fDr;ksa dh la[;k

gj% 30 o"kZ ls vf/kd mez dh dqy tula[;k

NCD vIyhds'ku

mipkj ij HTN ds jksxh 
dk vuqikr ¼%½

va'k% ,sls HTN jksfx;ksa dh la[;k ftUgksaus QkWyksvi ns[kHkky 
izkIr dh gS

gj% HTN jksfx;ksa dh dqy la[;k

NCD vIyhds'ku

mipkj ij DM ds jksxh 
dk vuqikr ¼%½

va'k% ,sls DM jksfx;ksa dh la[;k ftUgksaus QkWyksvi ns[kHkky 
izkIr dh gS

gj% DM jksfx;ksa dh dqy la[;k

NCD vIyhds'ku

vksjy dSalj ds fy, 
tk¡p fd;s x;s 30 o"kZ ls 
vf/kd mez ds O;fDr;ksa dk 
vuqikr ¼%½

va'k% vksjy dSalj ds fy, tk¡p fd, x, O;fDr;ksa dh la[;k

gj% 30 o"kZ ls vf/kd mez dh dqy tula[;k

NCD vIyhds'ku

Lru dSalj ds fy, tk¡p 
dh x;h 30 o"kZ ls vf/kd 
mez dh efgykvksa dk 
vuqikr ¼%½

va'k% Lru dSalj ds fy, tk¡p dh x;h efgykvksa dh la[;k

gj% 30 o"kZ ls vf/kd mez dh efgykvksa dh dqy tula[;k

NCD vIyhds'ku

lfoZdy dSalj ds fy, 
tk¡p dh xbZ 30 o"kZ ls 
vf/kd mez dh efgykvksa 
dk vuqikr ¼%½

va'k% lfoZdy dSalj ds fy, tk¡p dh xbZ efgykvksa dh 
la[;k

gj% 30 o"kZ ls vf/kd mez dh efgykvksa dh dqy tula[;k

NCD vIyhds'ku

izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh@ftyk@jkT; ds vf/kdkfj;ksa }kjk 
SHC-HWC dh fuxjkuh

blds vfrfjDr] lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh }kjk fu;fer ns[kjs[k vkSj fuxjuh ds fy,] CykWd 
ds vf/kdkjh@izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh HWCs esa iznku dh tkus okyh foLrkfjr 
lsokvksa ds izHkko dk ewY;kadu djus] lsok fMyhojh vkmViqV dk ewY;kadu djus] LokLF; ds ifj.kkeksa 
esa lq/kkj ij utj j[kus ;k Vhe vk/kkfjr izksRlkgu jkf'k forfjr djus ds fy, HWCs Vhe ds 
dkedkt dk ewY;kadu djus ds fy, Lora= fuxjkuh Hkze.k Hkh dj ldrs gSaA Vhe ds dkedkt dk 
ewY;kadu ,sls lwpdksa ij dh tk,xh tks lsok ds mi;ksx vkSj vko';d lsokvksa ds fy, tula[;k ds 
dojst dk feJ.k gksxkA 



82 | lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

pqfuank lwpd os gSa ftUgsa RCH iksVZy] CPHC-NCD vIyhds'ku vkSj NIKSHAY esa fjiksVZ fd;k x;k gSA 
dk;ZdrkZvksa ds ekfld dkedkt dk ewY;kadu 15 lwpdksa ij fd;k tk,xk vkSj bls layXud&4 esa foLrkj 
ls crk;k x;k gSA 

1-  izR;sd HWC-SHC Vhe ds fy, izksRlkgu /kujkf'k dk forj.k% HWC-SHC Vhe ds fy, ekfld 
izksRlkgu /kujkf'k esa uhps fn;s x;s forj.k dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS%

#- 15]000@�� MLHP@ekg 

cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa ds fy, #- 3000@ekg ¼vf/kdre #- 1500@ekg@cgqmn~ns'kh; ��

dk;ZdrkZ ds laca/k esa½

vk'kkvksa ds fy, #- 5000@ekg ¼vf/kdre #- 1000@ekg@vk'kk ds laca/k esa½ ��

  mijksDr forj.k dks /;ku esa j[krs gq,] cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kkvksa ds fy, vf/kdre 
izksRlkgu /kujkf'k #- 96]000@o"kZ dh nj ls fu/kkZfjr gksxhA MLHP dks vkoafVr vf/kdre /kujkf'k 
1]80]000@o"kZ gksxhA

2-  lwpdksa ds fy, vkoafVr izksRlkgu /kujkf'k% 'kq:vkrh voLFkk esa dk;kZUo;u esa vklkuh ds fy,] 
lHkh lwpdksa dks ,d leku :i ls Hkkfjr fd;k tkrk gS] vkSj MLHP vf/kdre #- 15]000 rd 
#- 1000 izfr lwpd izkIr djsxkA blh izdkj] Øe'k% cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kkvksa ds 
fy, #- 3000@ekg vkSj #0 5000@ekg dh izksRlkgu /kujkf'k izR;sd lwpd ds fy, leku :i 
ls vkoafVr dh tk,xhA 

3-  izksRlkgu /kujkf'k ds Hkqxrku ds fy, lsok fMyhojh vkmViqV% rkfydk 6 esa 'kkfey lsok 
fMyhojh vkmViqV dks nks Lrj dh miyfC/k 15 esa ls 8 lwpdksa ds fy, 75% vkSj 100% ij 
Js.khd`r fd;k x;k gSA izn'kZu ;qDr Hkqxrku tks izR;sd lwpd ds fy, fn;k tkuk gS] miyfC/k 
ds Lrj ds vuq:i gksxkA 

rkfydk 6% izksRlkgu /kujkf'k dh x.kuk ds fy, fp=.k%*

ewY;kadu 
lwpd

ifjHkk"kk lR;kiu@
fjiksfVZax dk 
lzksr

izksRlkgu 
/kujkf'k dk 
75% Hkqxrku 
izkIr djus 
ds fy, lsok 
fMyhojh 
vkmViqV

izksRlkgu 
/kujkf'k dk 
100% Hkqxrku 
izkIr djus 
ds fy, lsok 
fMyhojh 
vkmViqV

75% miyfC/k 
ij izR;sd 
deZpkfj;ksa ds 
fy, vf/kdre 
izksRlkgu /kujkf'k 
dk vkoaVu ¼#-½

100% miyfC/k 
ij izR;sd 
deZpkfj;ksa ds 
fy, vf/kdre 
izksRlkgu /kujkf'k 
dk vkoaVu ¼#-½

ekg esa vksihMh 
jksfx;ksa dh 
la[;k

u;s vkSj 
iqjkus jksxh 
lfgr vksihMh 
ds jksfx;ksa dh 
la[;k

AB-HWC@
iksVZy@
HWC-SHC 
jftLVj

U;wure 300@
ekg

400@ekg MLHP = 750

MPW = 75

vk'kk = 50

MLHP = 1000

MPW = 100

vk'kk = 67

bl ekud /kkj.kk ds vk/kkj ij fd izR;sd deZpkjh dks vkoafVr 15 lwpdksa vkSj ekfld izksRlkgu /kujkf'k dk leku :i ls 
forj.k fd;k tk pqdk gSA

4- dkedkt ds ewY;kadu ds eq[; fl)kar

Û  izkFkfed ns[kHkky Vhe ds dkedkt ds ekiu ds lwpd vklkuh ls lR;kiu ;ksX; gSaA lwpdksa 
dk p;u bl izdkj fd;k tkrk gS fd bu lwpdkas dh fjiksVZ dks ekStwnk lwpuk iz.kkfy;ksa tSls 
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RCH iksVZy@jftLVj] CPHC IT flLVe ds NCD vIyhds'ku] NIKSHAY, IDSP fjiksVZ] izkFkfed 
LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh dks izLrqr fd, x, cSBd ds fjdkMZ ls lR;kfir fd;k tk 
ldrk gSA

Û  ;g lqfuf'pr djuk fd izR;sd Lrj ij lwpuk iz.kkyh esa lgh <ax ls vkSj fu;fer :i ls MsVk 
,aVj djuk HWC-SHC Vhe dh lkewfgd vkSj O;fDrxr ft+Eesnkjh gSA 

5- izfØ;k

Û  izkFkfed LokLF; dsanz dk fpfdRlk vf/kdkjh ftlds dk;Z{ks= esa HWC-SHC vkrk gS ;k ¼dksbZ vU; 
mi;qDr izfrfuf/k tSlk jkT; }kjk fu.kZ; fy;k x;k gks½ HWC-SHC Vhe ds dkedkt dk ewY;kadu 
djus ds fy, ft+Eesnkj gksxkA og%

;g lqfuf'pr djuk fd �� CHOs/MPWs dks HWC-SHC Vhe ds dkedkt ds MsVk dks vkWuykbu 
vius vki ladfyr djus vkSj izlkfjr djus ds fy, CPHC IT flLVe dk iz;ksx djus esa 
izf'kf{kr fd;k x;k gSA gkykafd] tc rd ,slk flLVe LFkkfir ugha gks tkrk gS] lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh jkT; }kjk fodflr ekud izk:i esa fdlh fo'ks"k eghus ds fy, lsok fMyhojh 
vkmViqV ij dkedkt dh fjiksVZ izLrqr djus ds fy, lacaf/kr lwpuk iz.kkyh esa ,aVj fd, 
x, MsVk dk iz;ksx djsxkA 

MLHPs��  }kjk dkedkt dh fjiksVZ izLrqr djus ds ,d eghus ds vanj izn'kZu ls tqM+h izksRlkgu 
jkf'k dk fuxZe lqfuf'pr djukA

HWC-SHC��  esa izkFkfed ns[kHkky Vhe ds fy, lq/kkj ds {ks=ksa dh igpku djus ds fy, dkedkt 
fuxjkuh dk;Ziz.kkyh dk iz;ksx djuk rFkk izn'kZu esa lq/kkj djus vkSj HWCs esa laiw.kZ lsok 
fMyhojh esa lq/kkj djus ds fy, vko';d lg;ksx iznku djukA

{ks= Lrjh; fuxjkuh Hkze.k ds fy, izR;sd �� HWC dk ekfld Hkze.k djuk rFkk bl Hkze.k dk 
iz;ksx HWC-SHC Vhe dks lykg nsus esa djukA 

6- oS/khdj.k dh fof/k%

Û  LFkkuh;% izkFkfed LokLF; dsanz dk fpfdRlk vf/kdkjh lwpuk iz.kkyh dh fjiksVZ&RCH iksVZy@
jftLVj] CPHC IT flLVe dk NCD vIyhds'ku] NIKSHAY, IDSP fjiksVZ] izn'kZu ;qDr Hkqxrku ds 
fy, izLrqr cSBd ds fjdkMZ ds lkFk lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa }kjk izLrqr fd, x, fjdkMksaZ 
dk ewY;kadu djsxk vkSj mUgsa izekf.kr djsxkA

Û  ckgjh% ¼i½ 104 dkWy lsaVj dh ekStwnk dk;Ziz.kkyh dk Hkh iz;ksx lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa 
}kjk fjiksVZ fd;s x;s Vhe dkedkt MsVk dks izekf.kr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ¼ii½ jkT; 
VsyhQksu losZ{k.kksa ds ek/;e ls lsok mi;ksxdrkZvksa ds ;kn`fPNd losZ{k.kksa }kjk lsok ds iz;ksx vkSj 
larqf"V dk ewY;kadu djus dk fodYi pqu ldrk gSA ¼iii½ jkT; HWCs }kjk fMyhoj dh xbZ lsokvksa 
dh ek=k vkSj xq.koÙkk dks izekf.kr djus ds fy, vf/kdkfj;ksa vkSj flfoy lkslk;Vh ds izfrfuf/k 
dks 'kkfey djrs gq, ,d Lora= lfefr ukekafdr djus ds fy, Hkh pqu ldrk gSA ;g lfefr ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, =Sekfld ;k v/kZokf"kZd :i ls dkedkt dk ewY;kadu dj ldrh gS fd 
izn'kZu;qDr Hkqxrku dh izfØ;k ds nkSjku dksbZ Hkh fookn mRiUu u gksA 

7- le; ls Hkqxrku lqfuf'pr djuk

gkykafd /kks[kk/kM+h okyh fjiksfVZax dks psd djus ds fy, ckgjh izek.khdj.k t:jh gS( fdlh Hkh ifjfLFkfr 
esa lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa vkSj lhekorhZ dk;ZdrkZvksa dh izksRlkgu jkf'k ds ekfld Hkqxrku esa dky 
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lsaVj ls tqM+s izek.khdj.k dk bartkj ugha djuk pkfg,A

8- lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa }kjk xyr fjiksfVZax ds fy, laHkkfor dk;Zokgh

Vhe yhMj ds :i esa lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh HWC-SHC Vhe ds dkedkt dh fjiksVZ izLrqr djus 
ds fy, ftEesnkj gksxkA ;fn dkedkt dh fjiksVksZa ds dky;qDr izek.khdj.k ls izn'kZu lwpdksa dh xyr 
fjiksfVZax ds fdlh ekeys dk irk pyrk gS rks mls psrkouh nh tkuh pkfg,A ;fn xyrh nksgjkbZ tkrh 
gS rks muds osru ls /kujkf'k dh dVkSrh dh tk ldrh gS] vkSj rhljh ckj xyrh djus ij lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh dh ukSdjh ds vuqca/k dks jn~n fd;k tk ldrk gS ;fn psrkouh nsus ds ckotwn Hkh 
yxkrkj xyr fjiksfVZax ikbZ tkrh gSA 
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layXud

layXud 1% Hkkjr esa jksxksa dk Hkkj

jksx@LokLF; dh fLFkfr e`R;q@chekjh@fodykaxrk ds dkj.k lzksr 

ekr` e`R;q ekr` e`R;q ds dkj.k
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jksx@LokLF; dh fLFkfr e`R;q@chekjh@fodykaxrk ds dkj.k lzksr 

f'k'kq dh e`R;q f'k'kq dh e`R;q ds dkj.k
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5 o"kZ ls de mez ds 
cPpksa dh e`R;q

5 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh e`R;q ds dkj.k
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jksx@LokLF; dh fLFkfr e`R;q@chekjh@fodykaxrk ds dkj.k lzksr 

laØked jksxksa ds dkj.k 
e`R;q 23%

23%

16%

10%

7%

4%
4%
4%

9% us'kuy gsYFk 
izksQkby 2018] 
CBHI, DGHS

xSj&laØked jksxksa ds 
dkj.k e`R;q

xSj&laØked jksxksa ds dkj.k e`R;q
28.1%

10.9%

3.1%

8.3%

1.1%
3.4% 2.1% 2.2%

0.4% 0.1%
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bafM;k% gsYFk vkWQ 
n us'kUl

LVsV~l% n bafM;u 
LVsV ysoy fMtht 
cMsZu bfuf'k,fVo 
2017

vk¡[kksa dh leL;k;sa 
¼QSyko½

eksfr;kfcan ¼62.6%½

n`f"V nks"k ¼19.70%½

va/kkiu ¼0.90%½

Xyksdksek ¼5.80%½

lftZdy tfVyrk ¼1.20%½

i'p&vkoj.kh; vi{k; ¼0.90%½

ihNs ds Hkkx esa fodkj ¼4.70%½

vU; ¼4.19%½

cky va/krk dk vuqekfur jk"Vªh; QSyko 0.80 izfr gtkj gSA

dku] ukd vkSj xys dh 
leL;k;sa 

Hkkjr esa fofHkUu leqnk; Lrjh; losZ{k.kks a ls miyC/k MsVk 
ls dku] ukd ,oa xys ls lacaf/kr chekfj;ksa dk cks> 
yxHkx 4.3% gSA ftlesa ls dku] ukd ,oa xyk laca/kh 
fodkj dk cks> Øe'k% 60%] 27% vkSj 13% gS] vr% 
cgjkiu lcls cM+h lkoZtfud LokLF; leL;k gSA jksx ds 
oSf'od cks> ¼GBD½ ds dkj.k o;Ldksa esa cgjkiu dk ntkZ 
15 gS] vkSj fodykaxrk ds lkFk xqtkjs x;s o"kZ ¼YLD½ dk 
nwljk LFkku gS ¼WHO½A 

Xykscy cMsZu vkWQ 
fMthtst

U;weksfu;k
rhoz 'olu laØe.k
H1N1
rhoz Mk;fj;k jksx
rhoz ,UlsQykbfVl flaMªkse
,UlsQykbfVl
ok;jy gsiVkbfVl
vkarksa dk cq[kkj ¼VkW;QkbM½
vU;
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jksx@LokLF; dh fLFkfr e`R;q@chekjh@fodykaxrk ds dkj.k lzksr 

eq[k LokLF; leL;k;sa 40-45% tula[;k dks nar {k; gSA

90% ls vf/kd tula[;k dks isfj;ksMk¡Vy jksx gSA

65 lky ls vf/kd mez dh 19.32% tula[;k narghu gSA

izR;sd 1 yk[k dh tula[;k ds 12.6% yksxksa dks eq[k dk 
dSalj gSA 

vkWijs'kuy 
xkbMykbUl Qkj 
vksjy gsYFk

18 ls vf/kd mez ds 
o;Ldksa esa ekufld 
chekjh dk QSyko

vkthou orZeku National Mental 
Health Survey of 
India, 2015-16F10-F19: fnekx dks izHkkfor djus 

okys eknd inkFkksZa ds lsou ds 
dkj.k ekufld vkSj O;ogkjkRed 
leL;k;sa 

22.4

F10: 'kjkc ds lsou ls fodkj 4-7

F11-F19: 17 ds vykok] vU; eknd 
inkFkksZsa ds lsou ls fodkj

0-6

F17% rackdw ds lsou ls fodkj 20-9

F20-F29: fLdtksÝhfu;k] vU; 
euksjksxh fodkj

1-4 0-4

F30-F39: euksn'kk ¼mÙkstuk½ fodkj 5-61 2-84

F30-F31: f}/kqzoh; mÙkstuk fodkj 0-50 0-30

F32-F33: volknxzLrrk fodkj 5-25 2-68

F40-F48: ulksa ij izHkko Mkyus 
okys vkSj ruko lca/kh fodkj

3-70 3-53

F40: Hk;xzLr fpark fodkj 1-91

F40.0: HkhM+ ls Mj yxuk 1-62

F40.1: lkekftd Hk; 0-47

F41: vU; fpark laca/kh fodkj 1-34 1-15

F41.0: vkdfLed Hk; fodkj 0-50 0-28

F41.1: lkekU;hd`r fpark fodkj 0-57 0-57

F41.9: lhfer y{k.kksa ds lkFk 
vkdfLed Hk; fodkj 

0-33

F42: tquwuh ck/;dkjh fodkj 0-76

F42.0 ls 42-8: tquwuh ck/;dkjh 
fodkj orZeku 

0-32

F42.9: OCD NOS 0-76

F43: xaHkhj ruko vkSj lkeatL; 
fodkj ds izfr izfrfØ;k 

0-24

F43.1: PTSD 0-24



- layXud | 89  

layXud 2% ikfjokfjd QksYMj vkSj leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV 
¼CBAC½ QkeZ

layXud 2d% vk'kk ds fy, fjiksfVZax izk:i

vk'kk dk uke% --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xk¡o dk uke% --------------------------------------------------------------------------------------------- iqjok dk uke% ------------------------------------------------

midsanz dk uke% ------------------------------------------------------------------------ PHC dk uke% --------------------------------------------------------------------------

Hkkx d½ ikfjokfjd QksYMj

1- ifjokj dk fooj.k

 i. la[;k@vkbZMh  d`i;k fooj.k nsa

 ii. ifjokj ds eqf[k;k dk uke

 iii. ifjokj dh lq[k&lqfo/kkvksa dk C;kSjk&

d½ ?kj dk izdkj

¼dPpk@iRFkj vkSj xkjk ls cuk iDdk ?kj@baZV vkSj daØhV ls cuk iDdk ?kj@;k vU; 
dk fooj.k nsa½

[k½ 'kkSpky; dh miyC/krk

¼pkyw uy okyk ¶y'k 'kkSpky;@fcuk ikuh dk ¶y'k 'kkSpky;@pkyw ty vkiwfrZ okyk 
fiV dk 'kkSpky;@fcuk ty vkiwfrZ okyk fiV 'kkSpky;@;k vU; dk fooj.k nsa½

x½ is;ty dk lzksr

¼?kj ds vanj uy dk ikuh@gSaMiai@?kj ds ckgj gSaMiai@dqvk¡@VSad@unh@rkykc@;k 
vU; dk fooj.k nsa½

?k½ fctyh dh miyC/krk

¼fctyh dh vkiwfrZ@tujsVj@lkSj ÅtkZ@fdjkslhu ySai@;k vU; dk fooj.k nsa½

³½ eksVj;qDr okgu

¼eksVj ckbd@dkj@VSªDVj@;k vU; dk fooj.k nsa½

p½ [kkuk cukus ds fy, bLrseky fd;s tkus okys baZ/ku dk izdkj

¼ydM+h@Qly ds vo'ks"k@xk; ds xkscj dk miyk@dks;yk@
fdjkslhu@,yihth@;k vU; dk fooj.k nsa½

N½ ifjokj ds lHkh O;fDr;ksa dk laidZ fooj.k

¼ifjokj ds eqf[k;k dk VsyhQksu uacj½
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layXud 2[k% 30 o"kZ ,oa 30 o"kZ ls vf/kd mez ds lHkh O;fDr;ksa ds fy, leqnk; vk/
kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½

lkekU; tkudkjh

vk'kk dk uke xk¡o

,-,u-,e-@cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ 
¼,e- ih- MCY;q½ dk uke

mi&LokLFl dsanz

izkFkfed LokLF; dsanz fnukad

O;fDr fooj.k

uke dksbZ Hkh igpku ¼vk/kkj dkMZ] ;w-vkbZ-Mh-] oksVj vkbZ-Mh½

vk;q jkT; LokLF; chek ;kstuk;sa% ¼gk¡@ugha½

fyax VsyhQksu ua-

irk

ikVZ&A% tksf[ke dk ewY;kadu

iz'u Js.kh xksyk cuk;sa vad fy[ksa

1- vkidh mez D;k gS\ ¼iwoZ o"ksZa esa½ 30&39 o"kZ 0

40&49 o"kZ 1

≥ 50 o"kZ 2

2-  D;k vki /kweziku ;k rEckdw ;qDr 
mRikn tSls xqVdk ;k [kSuh dk 
lsou djrs gaS\

dHkh ugha 0

igys lsou djrk Fkk@vc dHkh&dHkh 
djrk gw¡

1

izfrfnu 2

3-  D;k vki izfrfnu 'kjkc@efnjkiku 
dk lsou djrs gSa\

ugha 0

gk¡ 1

4- dej dh eki ¼lseh- esa½ efgyk iq#"k

80 lseh- 
;k mlls 
de

90 lseh- ;k mlls de 0

81&90 
lseh-

91&100 lseh- 1

90 lseh- 
ls vf/kd

100 lseh- ls vf/kd 2

5-  D;k vki izfr lIrkg de ls de 
150 feuV dh 'kkjhfjd O;k;ke 
djrs gSa\

'kkjhfjd O;k;ke 150 feuV] ls vf/kd 0

'kkjhfjd O;k;ke 150 feuV ls de 1

6-  D;k vkids ifjokj esa mPp jDrpki] 
Mk;fcVht vkSj ân; jksx ls dHkh 
dksbZ bfrgkl@izHkkfor jgk gS ¼ekrk] 
firk ;k HkkbZ cgu es ls dksbZ½\ 

ugha 0

gk¡ 2

dqy vad

4 ls T;knk vad ;g lwfpr djrk gS fd O;fDr xSj&lapkjh jksx gksus dk tksf[ke gks ldrk gS vkSj bls 
lkIrkfgd NCD fnol esa Hkkx ysus ds fy, izkFkfedrk fn, tkus dh t:jr gSA
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ikVZ&B% le; ij fcekjh dk irk yxkuk uhps fn, x, y{k.k ds ckjsa eas iawNs

B1% efgyk ,oa iq#"k gk¡@ugha gk¡@ugha

lkal ysus esa rdyhQ ¼lkal Qwyuk½ nkSjk iM+us dk bfrgkl

2 lIrkg ls vf/kd le; ls 
[kkalh vkuk*

eq¡g [kksyus esa rdyhQ

cyxe esa [kwu vkuk* eq¡g esa vYlj@/kCck@o`f) tks nks g¶rs 
esa Bhd ugha gqbZ gS

2 lIrkg ls vf/kd le; ls 
cq[kkj vkuk*

vkidh vkokt esa dksbZ cnyko

otu dk ?kVuk* Ropk ij dksbZ /kCck ;k jax gYdk gksuk

jkr esa vf/kd ilhuk vkuk* m¡xfy;ksa ls fdlh oLrq dks idM+us esa 
dfBukbZ gksuk

D;k vki orZeku esa ,aVh&Vh-ch- 
nok,a ys jgs gSa**

BaMk@xeZ oLrq ds gFksyh ;k iSj ds ryqos 
ij gksus dh vuqHkwfr u gksuk

D;k ifjokj esa dksbZ orZeku esa  
Vh-ch- ls ihfM+r gS**

vki ds ifjokj esa Vh-ch- dk dksbZ 
fiNyk bfrgkl*

dsoy efgyk

Lru esa xkaB dk gksuk jtsfuo`fr ¼esuksikWt½ ds ckn jDrlzko 
gksuk

fuiy@pwpdks esa [kwu ds lkFk 
fjlko gksuk dk lzko

¼laHkksx½ ds ckn jDrlzko gksuk

Lru ds vkdkj vkSu uki esa 
cnyko

cncwnkj ;ksfulzko gksuk

ekgokjh ds chp esa jDrlzko gksuk

;fn fdlh O;fDr esa mijksDr fdlh Hkh y{k.k dk gk¡ esa mÙkj nsrk gS rks ml O;fDr dks rqjar lcls fudVre 
LokLF; dsanz esa jsQj djsa tgk¡ fpfdRlk vf/kdkjh miyC/k gksA

*;fn mÙkj gk¡ esa gS rks vxyh dk;Zokgh% cyxe dk uewuk ysa ¼lsaiy½ vkSj lcls fudVre Vh-ch- VsfLVax lsaVj 
esa tk¡p ds fy, HkstsA

**;fn mÙkj gk¡ esa gS rks ,-,u-,e-@cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ }kjk ifjokj ds lHkh lnL;ksa esa bl jksx ds izfr 
fuxjkuh j[kuh pkfg,A 

ikVZ&C% tks ykxw gksa mu ij xksyk cuk,a

[kkuk idkusa ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys baZ/ku dk izdkj& tykus okyh ydM+h@Qly ds cps gq, 
vo'ks"k@xkscj ds miys@feV~Vh dk rsy ¼dsjkslhu½ 

O;olkf;d iznw’k.k ds tksf[ke & Qly ds cps gq, vo'ks"kks a dks tykuk@dwM+k&djdV@ifÙk;k¡ 
tykuk@,sls m|ksxkas esa dke djuk tgk¡ /kqvk¡] xSl vkSj /kwy dk [krjk gks tSls baZV dk HkV~Bk vkSj dkap 
dh QSDVªh vkfnA 
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layXud 3% xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dh fuxjkuh psdfyLV

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dh fuxjkuh dk izk:i

Hkkx d% lkekU; tkudkjh

mi&LokLF; dsanz dk uke% CHO dk uke%

xk¡o dk uke% MPW@,-,u-,e- dk uke%

VHSND vkaxuckM+h dsanz dk dksM% vk'kk dk uke%

fnukad% vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dk uke%

i;Zos{kd 1 dk uke% i;Zos{kd 2 dk uke%

i;Zos{kd 1 dk in% i;Zos{kd 2 dk in%

Hkkx [k% ;kstuk 

MsVk QhYM gk¡ ugha

vk;ksftr dh x;h VHSND  

y?kq ;kstuk ds vuqlkj  

;fn vk;ksftr ugha fd;k x;k gS] dkSu ls dkj.k gSa%  A. -----------------------------------------  B. -----------------------------------------  
C. ------------------------------------------  D. ----------------------------------------- 

mifLFkr ,-,u-,e-  

mifLFkr vk'kk  

mifLFkr vkaxuckM+h dk;ZdrkZ  

lHkh ds }kjk Hkkx fy;k x;k VHSND l= ¼cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ& efgyk@,-,u-,e-] 
cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ&iq#"k] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ,oa vk'kk½

 

iapk;rh jkt laLFkk ¼ih-vkj-vkbZ-½ ds vf/kdkfj;ksa }kjk Hkkx 
fy;k x;k VHSND l=

 

Hkkx x% <k¡pk

MsVk QhYM gk¡ ugha 

vkaxuckM+h dsanz esa vk;ksftr fd;k x;k  

vU; bekjr esa vk;ksftr fd;k x;k ¼fooj.k nsa½  

miyC/k is;ty  

miyC/k 'kkSpky;  

gkFk /kksus dh O;oLFkk  

xksiuh;rk ds fy, ijnksa dh O;oLFkk  

Hkkx ?k% miyC/k ykWftfLVd

tks ykxw gks ml ij fu”kku yxk,a   

 ch-ih- midj.k  vYcsaMktksy VScysV  daMkse

 LVsFkksLdksi  dksVªkbeksDlkWtksy   la;qDr vksjy xHkZfujks/kd xksyh
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xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dh fuxjkuh dk izk:i

 ijh{k.k est   vk;ju QkWfyd ,flM dh 
VScysV ¼yky½

 batsD'ku MPA lsaiy

 baph Vsi   vk;ju QkWfyd ,flM dh 
VScysV ¼yky vkSj uhyh½

 vkbZ-;w-lh-Mh-& 375 vkSj 380, lsaiy

 otu ekius dh e'khu ¼o;Ld½  vk;ju QkWfyd ,flM flji  lsaVØksesu ¼Nk;k½

 otu ekius dh e'khu ¼f'k'kq½  iSjkflVkekWy  fu'p;@izsXusalh VsfLVax fdV

  otu ekius dh e'khu  
¼cPpksa ds fy,½

  ;wjhu VsfLVax 
fdV@;wjhfLVDl

 batsD'ku MPA lsaiy

 QhVksLdksi  [kkyh MCP dkMZ  vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡

 vks-vkj-,l- iSdsV  jsQjy fLyi  ykHkkfFkZ;ksa dh M~;w fyLV

 ftad VScysV  fMftVy gheksXyksfcuksehVj

Hkkx ³% Vhdkdj.k

tks ykxw gks ml ij fu”kku yxk,

  VHSND ds lkFk vk;ksftr  
Vhdkdj.k l=

 lHkh Vhds miyC/k gSa\

 MR  ch-lh-th-   JE Mkbyq,aV ¼dsoy egkekjh okys ftyksa esa½

 OPV  MR Mkbyq,aV  JE ¼dsoy egkekjh okys ftyksa esa½

  gsiVkbfVl ch ¼tUe ds 24 ?kaVs ds 
vanj fn;k tkrk gS½

  ch-lh-th- 
Mkbyq,aV

 AEFI@,ukQkbySfDll fdV miyC/k gS

 isaVka  jksVk   i;kZIr ek=k esa 5 feyh dh fMLikstscy 
flfjat 

 TD  Mh-ih-Vh-   i;kZIr ek=k esa 5 feyh dh fMLikstscy 
flfjat miyC/k gS

 F-IPV  PCV   i;kZIr ek=k esa 0-1 feyh dh flfjat 
miyC/k gS 

Hkkx p% iztuu LokLF;

MsVk QhYM gk¡ ugha

ykHkkfFkZ;ksa dks forfjr dh tk jgh xHkZfujks/kd lkexzh  

xHkkZoLFkk dh iqf"V dk ijh{k.k fd;k x;k  

Hkkx N% ekr` LokLF;

MsVk QhYM gk¡ ugha 

PA ijh{k.k ds nkSjku xksiuh;rk lqfuf'pr dh x;h  

PA ijh{k.k fd;k tk jgk gS  

ch-ih- ekik tk jgk gS  

xHkZorh efgykvksa dks vk;ju QkWfyd ,flM dh VScysV 
forfjr dh x;h
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xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dh fuxjkuh dk izk:i

Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks vk;ju QkWfyd ,flM 
dh VScysV forfjr dh x;h

 

xHkZorh efgykvksa ds ;wjhu dh tk¡p ¼izksVhuqfj;k ds fy,½  

ek¡ ds xaHkhj ,uhfe;k dh igpku djuk  

mPp tksf[ke okyh xHkkZoLFkk dh igpku djuk  

ek¡ ds [krjs ds ladsrksa dh igpku djuk  

xHkZorh efgyk@Lruiku djkus okyh ek¡ dk otu fy;k 
tk jgk gS

 

xHkZorh efgyk@Lruiku djkus okyh ek¡ dks mPp 
LokLF; dsanz jsQj fd;k x;k

 

ekrkvksa dks LokLF; ,oa iks’k.k lEcU/kh ijke'kZ fn;k tk 
jgk gS

Hkkx t% uotkr f'k'kq ,oa cky LokLF;

MsVk QhYM gk¡ ugha

uotkr f'k'kq vkSj cPpksa dk otu ekik tk jgk gS  

o`f) fuxjkuh pkVZ Hkjk tk jgk gS  

MAM vkSj SAM dh igpku dh tk jgh gS  

chekj SAM cPps dh igpku dh tk jgh gS  

uotkr f'k'kq ds [krjs ds ladsrksa dh igpku djuk

de otu ds cPpksa dks iwjd vkgkj fn;k x;k

6&59 eghus ds cPpksa dks vk;ju QkWfyd ,flM dk 
flji fn;k x;k

foVkfeu-A ds ?kksy dk izko/kku

 

vks-vkj-,l- dk izko/kku  

ftad VScysV dk izko/kku

cPpksa dks vkgkj laca/kh ijke'kZ  

vko';drkuqlkj uotkr f'k'kq vkSj cPpksa dks mPp 
LokLF; dsanz jsQj fd;k x;k

 

Hkkx >% fd'kksj&fd'kksjh LokLF;

MsVk QhYM gk¡ ugha 

fd'kksfj;ksa us lSuhVjh uSidhu fn;k tk jgk gS  

fd'kksfj;ksa dks ekgokjh ds nkSjku lkQ&lQkbZ dh xfrfof/k;ksa ij ijke'kZ fn;k x;k  

fd'kksfj;ksa us lkIrkfgd vk;ju QkWfyd ,flM dh 
VScysV izkIr dh 

 

Hkkx ¥% vU;

MsVk QhYM gk¡ ugha
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xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol dh fuxjkuh dk izk:i

eysfj;k ds fy, RDK dk izko/kku  

,aVheysfj;k nok dk izko/kku  

ykHkkfFkZ;ksa dh VDRL dh tk¡p dh x;h  

ykHkkfFkZ;ksa dh HIV dh tk¡p dh x;h  

lafnX/k dq"B ?kko okys ykHkkfFkZ;ksa dh igpku dh x;h  

Hkkx V% ijke'kZ

tks ykxw gks mls pqusa   

 izloiwoZ ns[kHkky   NxHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks 
iks"k.k

 cPps ds tUe dh rS;kjh@tfVyrkvksa dh rS;kjh  nks cPpksa ds chp tUe esa varj dh fof/k;k¡

 laLFkkxr izlo dk egRo  LFkk;h fof/k;k¡  

 izlo ds ckn ek¡ ,oa uotkr f'k'kq dh ns[kHkky  izlo ds ckn ifjokj fu;kstu

 vko';d uotkr f'k'kq ns[kHkky  iztuu ekxZ laØe.k&RTI

  Lruiku tYnh 'kq: djuk vkSj dsoy Lruiku 
djkuk

 ;kSu lapkfjr O;fDrxr laØe.k&STI 

 iwjd vkgkj  lkQ&lQkbZ vkSj O;fDrxr LoPNrk 

 chekj cPps dks vkgkj nsuk

  lw{e iks"kd rRoksa dk iwj.k ¼foVkfeu-A vkSj vk;ju 
QkWfyd ,flM½

 ;kSu p;u

  izkjfEHkd cpiu dh chekfj;k¡ ¼Mk;fj;k vkSj ARI 
izca/ku½ 

 xSj&lapkjh jksx ¼NCD½

 'kknh dh lgh le; vk;q  

Hkkx B% vkbZ-bZ-lh- lkexzh 

tks ykxw gks ml ij fu”kku yxk,a   

 cSuj  nhokj ys[ku  iksLVj

 f¶yi pkVZ  iSaQysV   dksbZ ugha

 xk¡o ds ijke'kZ ds fo"k; ds vuqlkj vkbZ-bZ-lh- lkexzh

gLrk{kj%  lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh  cgqmn~ns'kh; dk;ZdrkZ  vk'kk

A= ,-,u-,e- vkSj ykWftfLVd miyC/k gS] B = ,-,u-,e- vkSj ykWftfLVd nksuksa miyC/k ugha gS

C = ,-,u-,e- mifLFkr gS ysfdu ykWftfLVd miyC/k ugha gS] D = ykWftfLVd miyC/k gS ysfdu ,-,u-,e- 
vuqifLFkr gS] E = vU; ¼fooj.k nsa½

* dbZ mÙkj ykxw gks ldrs gSa] AVD = oSdfYid oSDlhu fMyhojh  
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